
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ausgabe 01 / 2017



 

Worte der Redaktion 
 

 
Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Turnerfreunde 
 
Herzlich Willkommen im neuen Jahr.  
 
Ich wünsche euch allen viel Spass bei den Vorbereitungen für die Wettkämpfe, bei den 
geselligen Anlässen und auch bei allem, was ihr privat noch geplant habt oder auf 
euch zukommt.  
 
Ich persönlich freue mich auf ein spannendes Jahr mit vielen lustigen Erlebnissen.  
 
In diesem Sinne, guten Start  
 Aus der Redaktion 
 Chanti 
 
 
Bitte sendet Eure Berichte, Fotos und sonstige Informationen an: 
 
Chantal Simenowskyj 
Effretikonerstrasse 21 
8308 Illnau 
Tel. 079 / 751 73 43 
haerdler@gmx.ch 
 
 
 
 
 
 

Und übrigens: 
Es würde der Redaktion die Arbeit erleichtern, wenn Ihr den 

Redaktionsschluss jeweils einhalten könntet. Danke. 
 

Nächster Redaktionsschluss:  erscheint bis ca.: 
15. April 2017 Ende Mai 2017 
 
weitere geplante Redaktionsschlüsse: erscheint bis ca.: 
15. Juli 2017 Ende August 2017 
15. Oktober 2017 Ende November 2017 
15. Dezember 2017 Ende Januar 2018 
15. April 2018 Ende Mai 2018 
 

Aus organisatorischen Gründen sind kleinere Änderungen vorbehalten. 
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Ecke der Präsidenten 
 

 

 
Liebe Turnkolleginnen und –Kollegen 
 
Was wird uns das neue Jahr bringen? Wir wissen es nicht und können nur unsere 
Wünsche äussern. 
 
Meistens wünschen wir uns Gesundheit für uns und unsere Liebsten. Wir können aber 
aktiv dafür sorgen, dass wir fit bleiben. Damit meinen wir Körper und Geist. Durch 
unsere Teilnahme und Unterstützung der Vereinsanlässe machen wir einen wichtigen 
Schritt für unsere Gesundheit. Der Kontakt zu unseren Mitturnerinnen und –Turner 
stärk unseren Geist.  Bewegung hält uns fit und jung. Doch manchmal werden wir 
gezwungen eine Pause einzulegen. Ein Unfall oder eine Krankheit bremsen uns aus. 
Auch das müssen wir zulassen. Dem Körper die nötige Zeit geben um zu heilen. Etwas 
innhalten und zur Ruhe kommen.  
 
Wir wissen ja, dass unsere Turnfreunde uns wieder mit offenen Armen aufnehmen und 
wir immer einen Platz in der Gemeinschaft haben. Damit unsere Gemeinschaft wächst, 
dafür sorgen die Leiterinnen der Geräteriege. Sie leisten hervorragende Arbeit mit 
unseren Jüngsten. Es steckt viel Arbeit und Engagement darin, mehrmals in der 
Woche in der Halle zu stehen und mit Herzblut den kleinen die Freude am Turnen zu 
vermitteln. Nebenbei besuchen sie noch Weiterbildungskurse, lassen sich zur 
Wertungsrichterin ausbilden und turnen auch selber noch aktiv mit. An dieser Stelle ein 
herzliches Dankeschön dafür an euch Leiterinnen. 
 
Mit den besten Wünschen für ein unvergessliches 2017! 
 
Die Präsidentinnen 
 
Jolanda Pongelli und Nicole Böni  
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Jassplausch 01.11.2016 
 

 
Jassen – Glück oder Können? 

 

Unter den Gesellschaftsspielen geniesst das Jassen bekanntlich einen hohen 
Stellenwert. Dies nicht zuletzt dank seiner Vielfalt. So ist bei den meisten 
Teilnehmenden der traditionelle Schieber am Beliebtesten, doch hat auch der 
Differenzler, der Coiffeurjass oder der «Jass gegen den Computer» immer mehr 
Anhänger. Das Jassen ist bei Jung und Alt, in der Familie, in den Vereinen und 
anderswo gleichermassen «in». Im Weiteren lockt seit geraumer Zeit auch das 
Fernsehen mit den Sendungen «Dunnschtig- und Samschtigjass» viele Zuschauer an. 
Dort gibt es bekanntlich solche, die ihre Jass-Kenntnisse verbessern wollen; vielfach 
sind es aber auch kleine «Experten», die stets alles besser wissen und bei den 
einzelnen Spielzügen ganz anders vorgegangen wären. Dabei erleben wir doch immer 
wieder, dass auch weniger Geübte die angestrebte Punktzahl nur knapp verfehlen 
oder sogar erreichen, weil sich während des Spielverlaufs «das Blatt zu ihren Gunsten 
gewendet hat». Doch besteht der Reiz des beliebtesten Gesellschaftsspiels nicht 
gerade darin, dass nebst dem Können auch das bekannte Quäntchen Glück 
matchentscheidend sein kann? 
 
Der ASZ-Jassplausch 2016 fand am 1. November wiederum im Restaurant 

Schützenruh an der Schweighofstrasse in Zürich statt. Mit von der Partie waren 

14 ASZ-ler/innen und drei Härdler. Auf dem Programm standen 48 Partien, vier 

Passen mit je 12 Durchgängen, jede Passe mit zugelostem Partner und den gleichen 

Gegnern. Gespielt wurde mit deutschen Jasskarten ein einfacher Schieber ohne «Wiis 

und Stöck», mit «Obenabe und Uneufe».  

 

Geht es beim Jassen hie und da auch einmal recht «lärmig» zu, so kann man den 

Teilnehmenden an diesem Abend ein Kränzchen winden. Während der ganzen 

Spieldauer von immerhin drei Stunden blieb Fairplay kein Fremdwort. Nur einmal 

konnte sich ein Teilnehmer den Ausspruch «Chasch ja dä Chnächt schicke, mit däne 

Charte wo ihr händ!» nicht verkneifen. Zu verdanken war der gute Ablauf in erster Linie 

dem umsichtigen Organisationsduo Werner und Anita Dennler, die den Anlass 

souverän leiteten. 

 

Sieht man sich die Rangliste etwas genauer an, so bedeuten die beiden Erstplatzierten 

keine grosse Überraschung, belegten sie doch bereits im letzten Jahr vordere Ränge. 

Auffallend sind auch die zum Teil kleinen Unterschiede in den einzelnen Rängen. So 

entschieden um Rang 1 und 2 beispielsweise nur 56 Punkte. Auf ein Spiel bezogen 

waren dies nicht einmal zwei Punkte. Das knappste Ergebnis gab es jedoch um Platz 

10 und 11 mit lediglich einem Differenzpunkt; ein schlagender Beweis dafür, dass hier 

Glück und Können zweifellos gleichbedeutend waren. 
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Jassplausch 01.11.2016 
 

 
 

Rangliste  Punkte      Punkte 

1. Gysin Traugott  4027    9. Stindt Erich   3775 

2. Völki Kurt  3971  10. Burgunder Bruno  3745 

3. Meier Hans  3924  11. Burren Walter   3744 

4. Böni Roger  3909  12. Dennler Anita + Werner 3687 

5. Sidler Ruedi  3895  13. Bentele Max   3617 

6. Scherrer Erwin  3886  14. Galotti Wanda  3598 

7. Lieberherr Max  3800  15. Suter Heidi   3475 

8. Schweizer Willi  3792  16. Jann Anita   3437 

 

        Erwin Scherrer 
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Jassplausch 01.11.2016 
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Smovey 04.11.2016 
 

 
Eine Turnstunde einmal anders. 
SMOVEY heisst das Gerät und besteht aus 
einem Reif mit vier Metallkugeln enthalten. Das 
Eigengewicht liegt bei 0,5 Kg im Stillstand. Bei 
dynamischen Bewegungen durch Schwingen 
kann die Masse durch die Fliehkräfte auf bis zu 
5 Kg Massenkraft gesteigert werden. 
 
Wer hat es erfunden und weshalb. 

Der österreichische Spitzensportler Johann 
Salzmeier, hervorragender Tennisspieler und 
Skifahrer erhielt 1996 die Diagnose Parkinson. 
Er machte sich auf die Suche nach einer 
Methode, um weiter mobil zu bleiben und seinen Zustand zu stabilisieren. Als Ergebnis 
seiner Experimente mit Gartenschläuchen und Tennisschläger entstand Ende 2006 der 
Smovey in der heutigen Form. 
 
 

Was bewirkt das Training mit 
Smovey? 
 
An den Handinnenseiten und an den 
Handrücken befinden sich die 
Reflexpunkte fast aller Organe und 
Drüsen. Smovey stimuliert durch feine 
Vibrationen diese Reflexpunkte und 
wirkt sich positiv auf die 
entsprechenden Organe und Drüsen 
aus. 
Unser Gehirn ist in zwei Hälften 
geteilt. Die rechte Hälfte ist für 
Gefühle und Phantasie zuständig, die 
linke für’s analytische Denken und 
unsere Kommunikationsfähigkeit. Mit 
Smovey aktivieren wir z.B. durch 
Kreuzbewegungen beide 
Gehirnhälften.  
 
Ursi Ruhstaller hatte die Idee, einmal 
eine etwas andere Turnstunde 
anzubieten. Eingeladen waren 
Turnerinnen und Turner aus allen 
Riegen und jeden Alters. 
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Smovey 04.11.2016 
 

 
Am Freitagabend, 4. November 2016 
um 19:30 Uhr trafen wir uns in der 
Turnhalle Sihlfeld. Während zwei 
Stunden konnten wir das neue Gerät 
und dessen Tücken unter der 
fachmännischen Leitung des 
Smovey-Instruktors Fredi Wetli vom 
Turnverein Bülach kennen lernen. Es 
begann mit leichten Übungen, mit 
Schwingen. Zur Steigerung kam 
Musik dazu und man hätte sich dazu 
im Takt bewegen müssen. Wie viele 
wissen, nicht so mein Ding! Weitere 
Erschwerung war, dass mit dem 
linken Arm nicht dasselbe gemacht 
wurde wie mit dem rechten. In 
diesen zwei Stunden lernten wir 
verschiedenen Übungen. Sei dies für 
Fitness, Koordination, Kraft, Dehnung etc.  
 
 
Insgesamt nahmen 22 Personen an dieser Lektion Teil aus unterschiedlichen Riegen. 
Ich fand es toll, dass sich so viele zu diesem Training motivieren liessen. Es haben 
auch alle bis zum Schluss durchgehalten, auch wenn es nicht für jedermann leicht war, 
denn die Anforderungen stiegen stetig. 
Vielen Dank für diese tolle Lektion und auch das Interesse der Teilnehmer.  
Ursi Ruhstaller, Smovey-Coach kann bei Interesse an weiteren Lektionen jederzeit 
kontaktiert werden.  
 
Claudio Pongelli  
Aktiv-Riege 
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Jahresschluss Donnerstag-Riege 24.11.2016 
 

 
Am 24. November hat die Donnerstagsriege unter der Leitung von Ursi Ruhstaller ihren 
jährlichen Spiel-Abend durchgeführt. Dieser Abend ist zugleich der turnerische 
Jahresabschluss. Dieser wird dann zwei Wochen später gebührend gefeiert und die 
Sieger geehrt. So auch am 13. Dezember traditionsgemäss im «Chez Huber» bei 
Kartoffelsalat und Fleischkäse. Auch wenn der Gemeinschaftsraum nicht mehr so voll 
war wie vor 10 Jahren, der guten Stimmung tat dies keinen Abbruch. Nach den 
Begrüssungsworten unserer Präsidentin Nicole und der Turnleiterin Ursi folgte der 
Festschmaus und im Anschluss die Rangverkündigung. Anstelle von Turnkreuzli und 
Lorbeerkärnze wurden alle mit einem feinen Fleischplättli ausgezeichnet. Ob erster 
oder letzter Platz der Spass und die Freude am Turnen und dem „zämehöckle“ waren 
wie jedes Jahr Sieger. 
Trotzdem die Rangliste über alle Spiele (Pfeilwurf, Shuffleboard, Nageln, Korbball, 
Minigolf, Unihockey, Flaschen-Einwurf: 
 

1. Helga Amann 
2. Kurt Völki 
3. Ernst Hertig 
4. Marin Hug 
5. Kathrin Berhe 
6. Max Gloor 
7. Richard Bühlmann 
8. Margrit Inauen 
9. Ursula Ruhstaller 
10. Herbert Kempf 
11. Katharina Andenmatten 
12. Ruth Montagner 
13. Emmy Hertig 
14. Hans Meier 

 
Herzlichen Dank allen Teilnehmern und Helfer der Jahresschlussfeier. 
 

 Roger Böni 

 
 



11 

Jahresschluss Donnerstag-Riege 24.11.2016 
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Weihnachtsfeier Aktive 16.12.2016 
 

 
Schon seit ein paar Jahren wird als Jahresabschluss der Aktivriege das Fondueessen 
veranstaltet, weshalb man dieses wohl mittlerweile auch schon als Tradition 
bezeichnen könnte. Dieses Jahr wurde allerdings der Wunsch geäussert, das feine 
Schweizergericht mal wieder in einem Restaurant zu geniessen. Als Location hat die 
Organisatorin Alexandra Krättli deshalb die Fonduestube im Weihnachtsdörfli auf dem 
Sechseläutenplatz ausgesucht und auf 19 Uhr für die 23 Teilnehmer reserviert. Wer 
Zeit und Lust hatte, traf sich vorher zu einem feinen Glühweinapéro beim Stadelhofen.  
Als wir um 20 Uhr unseren Tisch im Fondue-Stübli räumen mussten, haben wir uns 
draussen nochmals zum Glühwein ums Feuer gesetzt und den Abend und das Jahr 
gemütlich ausklingen lassen.  
 
Vielen Dank an alle, die dabei waren, für den lässigen Abend. Und ein riesiges 
Dankeschön an Alexandra Krättli für die Organisation! 
 
       Nicole Böni 
 

 

  

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwif8PfF45HRAhXGzRQKHX78BB4QjRwIBw&url=https://newinzurich.com/2014/11/christmas-pyramid-outside-stadelhofen-railway-station/&psig=AFQjCNFw2tiMmzXBP319gmiV9vz_NMZqoQ&ust=1482838893646977
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Fotos Weihnachtsfeier Aktive 16.12.2016 
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Schlussturnen Jugend GETU 08.12.2016 
 

 
Zum Jahresende feierte die Jugendriege ihr Chlausturnen am 8. Dezember 2016. 
Unsere neuen Leiterinnen Emmanuelle Vogt und Elena Hui erstellten ein spannendes 
und herausforderndes Boden-Reck-Programm. Zahlreiche Eltern, Verwandte und 
Freunde der Kinder erschienen, um die geleistete Arbeit der Kinder zu sehen. Neben 
dem tollen Programm wurden die Turnerinnen für den fleissigen Turnbesuch geehrt 
(keine/wenige Absenzen im Training). Für eine gute Wettkampfsaison mit 
Auszeichnung bekamen Zora Buchheister K1 & K2 und Elena Hui K5B eine 
Schokoladenmedaille. Herzliche Gratulation für die errungenen Ränge. Auf das 
Jahresende dürfen wir neuen Zuwachs in die Jugendriege melden. Ab sofort können 
wir drei Kinder willkommen heissen. Die neuen Jungleiterinnen Teresa Buckley und 
Leticia Gonzalez wurden offiziell vorgestellt; wir freuen uns über ihre Unterstützung 
und werden unser Bestes geben, um gute Leiterinnen aus ihnen zu machen. 
Zusätzlich zum Abendprogramm haben wir wie üblich einen kleinen Lagerverkauf 
aufgestellt. Wir konnten wieder etwas für die Vereinskasse gewinnen. 
 
Das Jahr sagt Adieu und die ganze Jugendriege wünscht euch schöne Feiertage und 
einen guten Rutsch  
 
Gabriela Lopez 
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Jahresprogramm 2017 
 

 
Januar 2017 
 

 

Woche  

vom 09 Jan. 
Trainingsbeginn Alle 

Mo, 09. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 

Do, 12. Wanderung Veteranen Hard 

Sa, 14. Neujahrsfeier 
Einladung durch TV 
ASZ 

Fr.-So, 20.-22. Skiweekend Aktive Gym/Getu Aktive 
 

Februar 2017 
 

Do, 02. Wanderung Veteranen Hard 

Mo, 06. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 

13. – 24. Sportferien Alle 
 

März 2017 
 

  

Do, 02. Wanderung Veteranen Hard 

Sa, 04. 
GV, Restaurant Weisser Wind, 
Neuzofingersaal 

ASZ 

Mo, 06. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 

Mi, 08. GV, Kirchgemeindesaal Felix und Regula Hard 

So, 19. Leiteraus- & Weiterbildung Jugend Getu Jugend Hard 

Fr. 31. Volleyball Turnier Richterswil Volley-Fit 
 

April 2017 
 

Sa. 01. Trainingssamstag, Turnhalle Sihlfeld Getu Jugend Hard 

So, 02. Leiteraus- & Weiterbildung Jugend Getu Jugend Hard 

Mo, 03. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 

Do, 06. Wanderung Veteranen Hard 

Do, 06. Osterfeier Frauenriege 

Fr, 07. GV Veteranen Veteranen Hard 

Sa/So, 08./09. 
Kant. Frühlingswettkampf Turnerinnen, 
Samstagern 

Getu Jugend Hard 

So, 09. Zürich Marathon 
Hard / ASZ, 
Helferanlass 

15. Redaktionsschluss „Unser Vereinsheft“ Alle 

Sa – Sa, 15. - 

22. 
Trainingslager, Weisslingen ZH Getu Jugend Hard 

Mo, 24. Sechseläuten ASZ 

Sa, 29.04. Trainingssamstag, Turnhalle Sihlfeld Getu Jugend Hard 

16. – 30. Frühjahrsferien Alle 
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Jahresprogramm 2017 
 

 

Mai 2017 
 

 

Do, 04. Wanderung Veteranen Hard 

Sa/So, 06./07. Trainigsweekend, Baden Gym/Getu Aktive 

Mo, 08. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 

Sa/So, 13./14. Kant. Gerätewettkampf Turnerinnen, Bonstetten Getu Jugend Hard 

So, 28. RMS GLZ, Gym/Getu Aktive 
 

Juni 2017 
 

Do, 01. Wanderung Veteranen Hard 

Mo, 05. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 

Sa, 17. Trainingssamstag, Turnhalle Sihlfeld Getu Jugend Hard 

So, 18. Kant. Veteranentagung, Tösstal Veteranen Hard 

Fr, - So, 23.-25 Zürcher Kantonalturnfest, Tösstal Gym/Getu Aktive 
 

Juli 2017 
 

  

Sa./So. 01./02. Kant. Geräteturnerinnentag, Urdorf Getu Jugend Hard 

Mo, 03. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 

Do, 06. Ausflug – Wanderung Veteranen Hard 

Fr, 14. 
Sommerfest (ehem. Seebrötlen Hard/ 
Grillplausch ASZ) 

Hard / ASZ 

15. Redaktionsschluss „Unser Vereinsheft“ Alle 

Datum folgt 

noch 
Sommerausflug mit Partner/innen ASZ / Hard 

17.07. – 18.08. Sommerferien Alle 
 

August 2017 
 

Mo, 1. Umzug Alle 

Mo, 07. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 

Sa, 26. Trainingssamstag, Turnhalle Sihfeld Getu Jugend Hard 

So, 27. Ausflug Getu Jugend Hard 
 

September  2017 
 

 

Sa./So. 02./03. Kant. Gerätemeisterschaft Turnerinnen Getu Jugend Hard 

Mo, 04. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 

Do, 07. Wanderung Veteranen Hard 

Mi, 20. Besichtigung Coca-Cola, 14.00 Uhr in Dietlikon Hard / ASZ 

Prov. Sa/So, 

16./17. 

Sa/So, 

24./25.oder 

Sa/So, 

30.09./01.10. 

Weekend 
 
(Umfrage Januar) 

Gym/Getu Aktive 
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Jahresprogramm 2017 
 

 

Oktober 2017 
 

Mo, 02. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 

Do, 05. Wanderung Veteranen Hard 

09. – 20. Herbstferien Alle 

15. Redaktionsschluss „Unser Vereinsheft“ Alle 

Sa, Datum folgt 

noch 
Metzgete (neues Lokal)  ASZ / Hard 

So, 29.  
Kantonale Meisterschaft Jugend, Turnhalle 
„Im Birch“ 

Hard Helferanlass 

 

November 2017 
 

  

Do, 02. Wanderung Veteranen Hard 

Mo, 06. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
 

Dezember 2017 
 

Mo, 04. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 

Do, 07. Wanderung – Jahresschlusshöck Veteranen Hard 

Do, 07. Schlussturnen/Samichlaus 
Getu Jugend Hard 
&  ASZ 

Do, Datum folgt 

noch 
Weihnachtsfeier Frauenriege Hard 

15. Redaktionsschluss „Unser Vereinsheft“ Alle 

Prov. Fr, 15. Weihnachtsessen  Gym/Getu Aktive  

Do, Datum folgt 

noch 
Schlussturnen Alle 

Di, 27. Schlittelplausch Hard / ASZ 
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Geburtsanzeige  
 

 

D’Turnerfamilie gratuliert de Pam und 
am Robi ganz herzlich zum Familiezuewachs! 
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Trainingsangebot 
 

 

Tag Zeiten Was / Wo Leiter Telefon 

Di 18.15 - 20.00 Geräteriege Jugend (K3 + K4) Andrea Lopez N: 079/957 43 34 

    Sihlfeld     

Di 18.15 - 19.45 Senioren Hard Hans Moser P: 044/825 47 56 

    Sihlfeld     

Di 19.45 - 21.45 Volley-FIT Martin Dickwisch P: 044/492 02 15 

    Sihlfeld     

Mi 19.00 – 21.15 Team-Aerobic Nicole Böni N: 079/466 83 58 

    Rebhügel Halle 2     

Do 18.15 - 20.00 Geräteriege Jugend (K1-K4) Andrea Lopez N: 079/957 43 34 

    Sihlfeld     

Do  18.30 – 19.30 Fitness 55 Plus Ursi Ruhstaller P: 043/534 75 91 

    Rämibühl Halle G   N: 079/395 66 69 

Do 20.00 - 21.45 Gymnastikriege Aktive Alexandra Krättli N: 079/236 87 10 

    Sihlfeld     

Do 20.00 - 21.45 Frauenriege Hard Monika Richner P: 044/491 11 64 

    Sihlfeld     

Fr 18.15 - 20.00 Geräteriege Jugend (K1 + K2) Andrea Lopez N: 079/957 43 34 

    Sihlfeld     

Fr 19.00 – 20.00 Team-Aerobic Nicole Böni N: 079/466 83 58 

    Sihlfeld     

Fr 20.00 – 21.45 Sektionsturnen Aktive Nora Furrer N: 079/614 19 83 

    Sihlfeld Denise Jäggi N: 078/623 63 06 

Fr 20.00 – 21.45 Fitness & Spiel Roger Böni N: 079/474 92 56 

    Sihlfeld     
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Jahresbericht Präsidentin 2016 
 

 
Liebe ASZ’ler, geschätzte Turnkameraden 
 
Schon wieder liegt ein Vereinsjahr hinter uns und es ist Zeit Rückschau zu halten. 
Vieles ist im Fluss, die Veränderung ist die einzige Konstante, welche unser Leben 
prägt. Die Ereignisse in Politik, Wirtschaft und Natur folgen in kurzen Abständen, 
rütteln uns auf und gehen in der Hektik des Alltags schnell wieder vergessen. Wer 
denkt z.B. noch an die spurlos verschwundene der Maschine der Malaysia Airline im 
2014? Diese Kurzlebigkeit prägt auch unsere Wahrnehmung im Vereinsleben. Deshalb 
sollen die Jahresberichte aus dem Vorstand das Vereinsleben im vergangenen Jahr 
schriftlich festhalten. 
 
Allgemeines 

Seit Jahren müssen wir dem Mitgliederschwund in unserem Verein zusehen. Weil sich 
immer weniger Kinder in der Halle einfanden, mussten wir die Jugendriege des TV 
ASZ vor einem Jahr einstellen. Die Donnerstagriege versucht, mittels Inseraten und 
Mundpropaganda neue Turnerinnen und Turner zu finden und auch die Freitagsriege 
serbelt seit einigen Jahren vor sich hin. Ein Versuch, eine Stunde auf die Beine zu 
stellen für jene Mitglieder, die nicht mehr an Wettkämpfen teilnehmen wollen, ist daran 
gescheitert, dass niemand solche Stunden leiten will. Schade. 
Umso mehr freut es mich, dass wir in der Geräteriege wiederum Nachwuchs aus der 
Jugendriege des TV Hard nachziehen konnten und ich hoffe, dass sie sich in der 
Gruppe gut eingliedern und wohlfühlen werden. Denn wenn das nicht mehr klappen 
würde, woher würden wir dann noch unseren Nachwuchs nehmen? Was passiert dann 
mit unseren Vereinen in 5, in 10 Jahren? Aber darüber will ich mir noch nicht den Kopf 
zerbrechen. Erfreuen wir uns an denen, die uns die Treue halten und danken wir 
jenen, welche den Vereinsbetrieb weiter laufen lassen. 
 
Sportliches und Geselliges 

Schauen wir zurück auf eine sehr erfolgreiche Wettkampfsaison, über welche bereits in 
vergangenen Heften berichtet wurde und die TL Denise Jäggi in ihrem Bericht 
nochmals erwähnt, und nehmen wir diese Motivation mit ins neue Jahr. Lasst uns 
fleissig üben und zeigen, dass sich das auch lohnt. Seien wir stolz auf das, was wir alle 
gemeinsam jedes Jahr auf die Beine stellen. Und feiern wir das gebührend an all den 
schönen, geselligen, lustigen Anlässen und Ausflügen, die auch 2017 auf uns warten.  
 
Adminstratives 

Es ist bereits bekannt, dass Ursi Ruhstaller ihr Amt als Kassiererin an der GV 2017 
niederlegen wird. Lassen wir uns überraschen, wen wir als Nachfolge im Vorstand 
aufnehmen können. Die Suche läuft auf Hochtouren und ich hoffe, wir können euch an 
der GV einen adäquaten Kandidaten vorstellen. 
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Jahresbericht Präsidentin 2016 
 

 
Leider habe ich dieses Jahr festgestellt, dass vor allem aus den Reihen der Aktiven 
nicht mal mehr freiwillige gefunden werden, einen Bericht über einen Ausflug oder 
einen Anlass zu schreiben, weshalb oftmals nur Bilder im Heft abgedruckt werden 
konnten mit ein paar Sätzen von den Organisatoren. Ist es denn wirklich zu viel 
verlangt, wenn man jenen, welche die Arbeit haben, etwas auf die Beine zu stellen, 
etwas Respekt zollt, indem wenigstens jemand ein paar Worte zum Erlebten zu Papier 
bringt? Ich hoffe, dass sich das in den nächsten Jahren wieder etwas ändern wird.  
 
Im vergangenen Jahr haben uns x Mitglieder für immer verlassen müssen. Wir danken 
den verstorbenen Kameraden für ihre Treue zur ASZ und werden ihnen ein ehrendes 
Andenken bewahren. Den Hinterbliebenen entbieten wir unser herzliches Beileid. 
 
Wir gedenken: 

Rolf Muschg Veteran geb. 28.09.1937 gest. 06.01.2016 

Ottokar Perner Ehrenmitglied geb. 18.03.1912 gest. 21.07.2016 

Walter Weber Veteran geb. 18.01.1945 gest. 31.07.2016 

Hansruedi Frey Veteran geb. 04.08.1938 gest. 12.12.2016 

 
Schlussbemerkungen 

Zuerst möchte ich meinen Kollegen und Kolleginnen im Vorstand und der 
Delegiertenversammlung für ihr Engagement und die gute Zusammenarbeit danken. 
Ebenfalls ein grosser Dank gilt den weiteren fleissigen Helfern im Hintergrund, die mir 
bei der Organisation von Anlässen und mit der Übermittlung von wichtigen 
Informationen und auch sonst mit Rat und Tat zur Seite stehen. Sie alle helfen mir, das 
Vereinsschiff auf Kurs zu halten. Auch den Leitern gilt ein grosser Dank für ihren 
Einsatz und ihre Motivation, den Turnbetrieb am Laufen zu halten.  
 
Was im 2017 alles geplant ist, entnehmt ihr bitte dem Jahresprogramm. Ich freue mich 
bereits jetzt wieder auf viele schöne Stunden mit euch allen.  
 
Für das neue Jahr wünsche ich allen Mitgliedern unserer beiden Vereine viel Glück 
und Erfolg, gute Gesundheit und Wohlergehen und viel Zeit für sich selber und die 
Pflege der Freundschaften und Kameradschaften im TV ASZ. 
 
 
Dübendorf, im Dezember 2016 Eure Präsidentin, Nicole Böni 
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Jahresbericht technische Leiterin Aktive 2016 
 

 
„Im Januar, im Januar, isch alles stiif und starr.  Skiweekend, Neujahresfeier  

Im Februar, im Februar isch immer na alles stiif und starr.  Besuch bei Potzmusig  
Im März, im März, da gahts mit em Jahr vorwärts.  GV ASZ und Hard 

Im April, im April, dä macht sowiso was er will.  Trainingsweekend, Züri Marathon  
Im Mai, im Mai, da mache alli was si wei.  RMS  

Im Juni, im Juni, verchauf i glaub de Muni.  TF Thun  
Im Juli, im Juli, da gits wider jungi Suli.  Sommerfest  

Im Auguscht, im Auguscht, da ischt das Leben voller Luscht.  Idaplatzfest  
Im Septämber, im Septämer, da dänkt mer scho an Novämber.  Aktiv Weekend  

Im Oktober, im Oktober, isch alles Heu im Schober.  Metzgete  
Im Novämber, im Novämber, da dänkt me zrugg a Septämber.  Smovey Training, 

SM Aero 
Im Dezämber, im Dezämber, da treit me warmi Hämper.  Weihnachtszeit  

Im Januar, im Januar, aber das isch eu allne jetzte klar!“  Skiweekend, 
Neujahresfeier  

 
Wiederum ist ein gemeinsames Turnerjahr vollbracht. Selbstverständlich war auch 
dieses Jahr mit diversen Anlässen vollgepackt (wesentlich mehr als oben erwähnt). 
Alle Berichte konntet ihr in den jeweiligen Heftlis entnehmen. Hier ein herzliches 
Dankeschön an alle Verfasser.  
 
Besonders hervorheben möchte ich den 3. Rang am Schulstufenbarren an der RMS in 
Regensdorf. Aber auch auf die Leistungen am Turnfest in Thun konnten wir mächtig 
stolz sein, da wir in drei von vier Disziplinen immer eine Note mit 9 oder darüber 
vorweisen konnten. Gerätekombination erstmals mit der Note 9.13, Schulstufenbarren 
mit der Note 9.00 und Aerobic mit der Note 9.28, bei der Gymnastikvorführung 
erzielten wir die Note 8.65, was durch die Umstellung auf das neue Programm für uns 
zufriedenstellend war. Wir erreichten den sensationellen 7. Rang von 93 Vereinen. 
Dies konnten wir am Abend ordentlich feiern, da fast alle am Turnfest übernachtet 
haben.  
 
Im August fand ein gelungenes Idaplatzfest statt, wo viele fleissige Helferlis auf dem 
Platz standen. Das beweist, dass ein guter Zusammenhalt zwischen dem TV Hard und 
dem TV ASZ besteht.  
 
Im November organisierte Ursi Ruhstaller für uns ein Smovey Swingtraining, welches 
Jung und Alt viel Freude bereitete. Die fast zwei Stunden Schwingen vergingen wie im 
Flug. Vielen Dank an Ursi für die Organisation dieser lässigen Stunden.  
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Jahresbericht technische Leiterin Aktive 2016 
 

 
Ebenfalls im November nahm die Team Aerobic Gruppe seit längerem wieder einmal 
an der Schweizermeisterschaft teil. Diese fand in Pfäffikon SZ statt. Wir mussten sehr 
früh morgens auf dem Platz stehen, um rechtzeitig bereit zu sein. Das Programm 
wurde im Vergleich zur Wettkampfsaison etwas angepasst. Wir sind nun dank 
Zuwachs von Stephanie Jäggi insgesamt 8 Frauen. Erfreulicherweise war niemand 
verletzt und so konnten wir mit der ganzen Gruppe starten. Aufgrund einiger Patzer 
erreichten wir jedoch nur die Note 8.42, was uns schlussendlich den zweitletzten Rang 
einbrachte. Jedoch muss man erwähnen, dass die anderen Gruppen sehr stark waren 
und die Benotung an der SM stets strenger gehandhabt wird. Nichts desto trotz, 
mitwirken und Freude zeigen ist das, was zählt. So konnten wir eine gelungene Saison 
im Aerobic beenden.  
 
In der Sparte Geräteturnen "Aktive" konnten wir einige neue Mitglieder dank der 
Geräteriege vom TV Hard dazugewinnen. Somit sind wir im Jahr 2017 in der Lage mit 
mehr Turnerinnen zu starten. Leider waren gegen Ende des Jahres nicht mehr so viele 
Turner/ innen in der Halle. Ob dies am jährlichen Weihnachtsstress liegt steht in den 
Sternen. Ich hoffe fest, dass im Jahr 2017 von Anfang an alle mit voller Motivation 
starten, damit es sich lohnt ein neues Programm bei der Gerätekombination 
einzustudieren. Die Übung am Stufenbarren werden wir plus minus so beibehalten. 
Zudem werden wir an den Wettkämpfen wieder mit einer Team Aerobic und einer 
Gymnastikriegengruppe starten.  
 
Im Jahr 2016 fanden gleich zwei Hochzeiten von Aktiv -Mitgliedern statt. An dieser 
Stelle nochmals herzliche Gratulation und besten Dank an Chantal und Frank sowie 
Lara und Timo.   
 
Ich möchte es nicht versäumen, mich beim Vorstand für die gute Zusammenarbeit zu 
bedanken und bin gespannt, wen wir als neuen Kassier für das Jahr 2017 begrüssen 
dürfen.  
 
Denise Jäggi  
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Jahresbericht Donnerstag-Riege 2016 
 

 
Immer unter dem Motto 'Gemeinsam statt einsam'.  

Wir brauchen dringend Nachwuchs……(bitte weiter sagen), machen sich doch bei 

einigen die 'Alterszipperlein' bemerkbar.  

Das Durchschnittsalter lag bei stolzen 76 Jahren (zwischen 54 und 90) Von den 23 
Turnerinnen und Turnern auf der Liste standen durchschnittlich 16 Personen in der 
Turnhalle (zwischen 11 und 22). 

Durch Eigenwerbung konnten wir eine neue Turnerin gewinnen. Die Inserate haben 
nichts gebracht. 

Durch das Sommerprogramm (kleine Schifffahrt / quer durch die Europaallee und 
Botanischer Garten) haben Kurt Völki und Peter Steinauer geführt.  

Der diesjährige Spielplausch vom 24.11.16, wurde von Kurt und Ursi 
zusammengestellt. Der Spass war dabei und Geschicklichkeit war gefragt. Mussten wir 
doch z.B. wieder Nägel einschlagen, Bleistifte in ein Fläschchen fallen lassen und mit 
Pfeilen auf Jasskarten schiessen. Neu spielten wir Shuffleboard, was rechten Anklang 
fand.   

Am 13.12.16 durften wir einen tollen Abend bei Speis und Trank im „Chéz Huber“ 
geniessen. Bei der Rangverkündigung des Spielplausches wurde dann bekannt, wer 
sich am besten geschlagen hatte. 

Herzlichen Dank an Karl Huber für das Reservieren des Raumes und allen Helfern für 
den schönen Abend.  

Bei Kurt möchte ich mich für die Vertretungen in der Halle bedanken, waren es doch 
einige! 

Last but not Least hoffe ich, dass wir uns noch viele Jahre miteinander in der Turnhalle 
bewegen dürfen. Es macht mir immer noch Spass, Euch kämpfen und schwitzen zu 
sehen. 

Herzlichen Dank für Eure fleissigen Turnstunden. 

Eure Ursi 

 

Hochfelden, im Dezember 2016 
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Einladung GV ASZ 04.03.2017 
 

 
Samstag, 4. März 2017, 14.00 Uhr 

 
Geschätzte Ehrenmitglieder, liebe ASZ'ler, wir laden Euch herzlich zur 

Generalversammlung 2017 ein 

 
Restaurant Weisser Wind, Oberdorfstrasse 20, 8001 Zürich 

Neuzofingersaal 
 

Traktandenliste 
 
1. Begrüssung, Appell, Wahl der Stimmenzähler 
2. Protokoll der 196. Generalversammlung vom 12. März 2016 
3. Mitgliederbewegungen 2016 
4. Jahresberichte  
 a) Präsident 
 b) Technischer Leiter Aktive 
 c) Technischer Leiter Jugend 
5. Tätigkeiten der Abteilungen 
6. Jahresprogramm 2017/18 
7. Jahres- und Vermögensrechnung 2016 
 a) Gesamtverein 
 b) Vermögensverwaltung 
 c) Revisorenbericht 
8. Finanzen 2017 
 a) Jahresbeiträge Mitglieder 
 b) Entschädigungen Funktionäre 
 c) Budget  
9. Wahlen 
10. Ernennungen, Auszeichnungen, Ehrungen 
11. Anträge 
12. Verschiedenes 
 

Anträge müssen vier Wochen vor der Generalversammlung dem Präsidenten schriftlich 
eingereicht werden. Für die Aktivmitglieder ist der Besuch der Generalversammlung 
Ehrensache. Ehrenmitglieder, Veteranen und Passivmitglieder sind herzlich eingeladen. 
 
Mit freundlichem Turnergruss                                              Nicole Böni, Präsidentin 
 

Achtung: Nach der Versammlung lädt der TV ASZ alle Mitglieder zu einem Apéro ab 
ca. 17.00 ein. Anmeldungen nimmt die Präsidentin ab sofort entgegen.  
Talon einsenden an: Nicole Böni, Usterstrasse 78, 8600 Dübendorf, 
nicole.boeni@gmail.com 

Name:  Vorname: 
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Mutationen 
 

 
Übertritte von Aktiv zu Passiv 
 

Eva Hartmann Burstwiesenstrasse 63 8055 Zürich P 
 

Verstorben 
 

Hansruedi Frey Burstwiesenstrasse 47 8055 Zürich V 

gestorben am: 12.12.2016 
 

Adressänderungen 
 

Eva Hartmann Burstwiesenstrasse 63 8055 Zürich P 

Fredy Vetsch Hohlstrasse 459 8048 Zürich AC 

Andreas Knuchel Zürichstrasse 25 A 8185 Winkel Div 

Obmann Basler Zepf 

 
 
 
 
 
 

 
 

Spende erhalten 
 

 
Anlässlich seines 90. Geburtstag haben wir von Max Lieberherr eine Spende von 
CHF 100. –erhalten.  
 
Vielen Dank und nochmals alles Gute!  
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Im Gedenken an Ottokar Perner 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Am 21.07.2016 hat unser ältestes Mitglied, Ottokar Perner, mit 104 Jahren 
seine letzte Reise angetreten. 
 
Der am 18. März 1912 geborene Ottokar Perner ist im September 1931 in 
die Schiesssektion der Alten Sektion Zürich eingetreten und wurde 1959 
zum Ehrenmitglied ernannt. An der Generalversammlung 2016 wurde er für 
84 Jahre Vereinstreue geehrt. Da er in den letzten Jahren den Wein nicht 
mehr selber an der GV entgegen nehmen konnte, wurde ihm dieser jeweils 
zu seinem Geburtstag überbracht, worüber er sich jeweils freute. 
 
In seinem Testament hat Ottokar unseren Verein mit CHF 32‘500.00 
bedacht. Wir sind ihm dankbar für diese Hinterlassenschaft und behalten ihn 
in guter Erinnerung.  
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Jubilare 

 

 
Februar 2016 

Name Alter Strasse Ort Geburtstag Kat 

Fritz Widmer 95 Stationsstr. 54 8003 Zürich 05.02.1922 Div 

Jean Blattmer 84 Hegibachstr. 119 8032 Zürich 07.02.1933 V 

Fredy Vetsch 82 Hohlstrasse 459 8048 Zürich 10.02.1935 AC 

Otto Rütimann 80 Brüggliacher 35 5452 Oberrohrdorf 24.02.1937 V 

 
März 2017 

Name Alter Strasse Ort Geburtstag Kat 

Gerolamo 
Guatelli 

96 Gertrudstr. 66 8003 Zürich 17.03.1921 V 

Traugott Gysin 89 Klosterweg 28c 8044 Zürich 24.03.1928 V 

Anton Wäger 81 Wierstrasse 17 9642 Ebnat-Kappel 24.03.1936 V 

Emmy Hertig 84 Hirzenbachstrasse 85 8051 Zürich 30.03.1933 V 

 
April 2017 

Name Alter Strasse Ort Geburtstag Kat 

Karl Fessler 83 Kantonsstrasse 23 7252 Klosters-Dorf 04.04.1934 V 

Marcel Rouiller 86 Konrad Ilgstr. 29 8049 Zürich 12.04.1931 V 

Ernst 
Baumann 

85 Neuenburgstr. 142d 2505 Biel 14.04.1932 V 

Karl Huber 96 Schweighofstr. 395 a 8055 Zürich 25.04.1921 EM 

Hedi Herzog 91 Kalchbühlstr. 37 8038 Zürich 29.04.1926 V 

 
Mai 2017 

Name Alter Strasse Ort Geburtstag Kat 

Hans 
Eggenberger 

83 Winterthurerstr. 22 8605 Gutenswil 17.05.1934 V 

Werner 
Dennler 

80 Marthalerstrasse 7 8461 Oerlingen 18.05.1937 EM 

Werner 
Fehlmann 

83 Neptunstrasse 77 8032 Zürich 22.05.1934 AC 

Karl Hümbeli 83 Scheideggstrasse 22 8400 Winterthur 28.05.1934 V 

  



29 

 
Gönnerliste ASZ 

 

 

Blumenhaus Wiedikon Zurlindenstrasse 55 
8003 Zürich 

044 463 36 37 

Metzgerei Keller Manesseplatz, 8045 Zürich 044 462 00 90 

Filiale: Delicatessa Globus,  
Glattzentrum 

044 830 77 44 

Künzli  
Fleisch- und  
Wurstspezialitäten 

Fellenbergstrasse 228 
8047 Zürich (Detailgeschäft) 

044 492 16 56 

Mülistrasse 71,  
8143 Stallikon (Engros) 

044 701 80 80 

Rapold Zinn Wydlerweg 7 
8047 Zürich 

044 493 12 55 

Rolf Hochuli Druck Althardstrasse 185 
8105 Regensdorf 

044 391 80 39 
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Einladung GV Hard 08.03.2017 
 

                       
 zur 92. ordentlichen Generalversammlung 

                 Turnverein Zürich-Hard 
 

Mittwoch, den 8. März 2017 / 20.00 Uhr  
im Kirchgemeindehaus Felix und Regula an der Hirzelstrasse 

 
Lieber Härdlerin, lieber Härdler 
 
Für Aktivmitglieder ist der Besuch obligatorisch. Abmeldungen an Jolanda 
Pongelli unter Tel. 044 851 28 41 oder an pongelli@bluewin.ch. 
 

Anträge sind bis spätestens 10 Tage vor der GV schriftlich an den Vorstand 
einzureichen. 
 

TRAKTANDEN 
 

1. Begrüssung 
2. Wahl der Stimmenzähler/innen 
3. Protokoll der GV vom 9. März 2016 
4. Mutationen 
5. Mitteilungen 
6. Jahresbericht der Präsidentin und der technischen Leiterin 
7. Finanzen   a) Jahresrechnung der Riegen 
    b) Jahresrechnung des Vereins 
    c) Anlässe 
    d) Revisorenbericht und Abnahme der 
Jahresrechnungen 
    e) Festsetzung der Jahresbeiträge 
    f) Genehmigung des Budgets 2017 
8. Wahlen   a) neuer Vorstandsmitglieder 
    b) des übrigen Vorstandes 
    c) der Präsidentin 
    d) der Riegenleitungen 
    e) der Jugendkommission 
    f) der übrigen Ämter 
 
9. Ehrungen   Nur anwesende Mitglieder werden geehrt. 
    a) fleissiger Turnstundenbesuch 
    b) langjährige Mitgliedschaft 
 
10. Jahresprogramm 
11. Anträge 
12. Verschiedenes 
 
Wir freuen uns auf Dich!  Herzliche Turnergrüsse    
   
Der Vorstand des TV Zürich-Hard 

mailto:pongelli@bluewin.ch
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Verpflegung GV Hard 08.03.2017 
 

 

 
* VERPFLEGUNG AB 19.00 UHR  
 
WIENERLI MIT BROT ODER HOTDOG  Fr.   5.00 
SANDWICH      Fr.   4.00 
DIVERSE KUCHEN AB    Fr.   2.50 
 
Erlös geht an die Gym./Getu Riegenkasse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAVE THE DATE 29.10.2016 
 

 
 
 

Lieber Härdlerinnen und Härdler 
 
Am Sonntag, 29. Oktober 2017 finden in 
Seebach die Kantonalen Meisterschaften 
Jugend statt. 
 
Der TV Zürich-Hard ist Organisator. Wir bitten 
euch den Termin zu reservieren da wir auf 
viele Helferinnen und Helfer angewiesen sind. 
 
Mehr Informationen dazu an der GV. 
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Zum Gedenken Lini Weber 
 

 
Am 6. Dezember 2016 verstarb im hohen Alter von 
101 Jahren Lini Weber. Acht Tage später hat die 
Trauergemeinde, darunter neun Härdlerinnen und 
Härdler, von Lini im Krematorium Sihlfeld Abschied 
genommen. Der Trauerfamilie sprechen wir an dieser 
Stelle unser tief empfundenes Beileid aus. 
 
Wir Härdler erinnern uns gerne an frühere Zeiten, wo 
wir bei Heiri – ehemaliger Obmann der Männerriege 
und Turnveteranen sowie Ehrenmitglied unseres 
Vereins – und Lini Weber im Restaurant Selnau und 
Weisses Schloss während vieler Jahre ein und aus 
gingen. Nach dem Tod von Heiri bewies Lini ihre 
Treue zum TV Hard, indem sie zusammen mit ihrer 
Schwägerin weiterhin unsere Veranstaltungen wie 
Abendunterhaltung und Mai-Bummel besuchte. Auch 
nach ihrem Übertritt in die Seniorenresidenz Segeten, 
Witikon, riss unser Kontakt nicht ab. So trafen sich 
unsere Turnveteranen von Zeit zu Zeit mit ihr in 
Witikon, letztmals an ihrem 100. Geburtstag am 16. Oktober 2015. Jetzt ist Lini zu 
ihrem Schöpfer zurückgekehrt. Was bleibt, sind unvergessliche Erinnerungen an einen 
lieben, bewundernswerten Menschen. 
 
      TURNVEREIN ZH- HARD 
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Gönnerliste Hard 
 

 

Restaurant Schlachthof 
Herdernstrasse 59, 
8004 Zürich 

044 536 68 86 

Künzli 
Fleisch und  
Wurstspezialitäten 

Fellenbergstrasse 228,  
8047 Zürich (Detailgeschäft)  
Mülistrasse 71, 
 8143 Stallikon (Engros)  

044 492 16 56  
 
044 701 80 80 

Ristorante Bar ETNA Hardplatz 7, 8004 Zürich 044 400 51 61 

H. Loertscher Textilien Kanzleistrasse 93, 8004 Zürich 044 241 90 10 

Blumen Sommer 
Inh. D. Wertli 

Ecke Kanzlei-/Erimannstrasse 45,  
8004 Zürich 

044 241 05 25 

Robert Coiffure 
Zweierstrasse 164, 8003 Zürich 
(Schmiede Wiedikon) 

044 463 41 91 

Restaurant Sternen Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich 044 492 15 30 

Voit Sport 
A. Huber & Söhne 

Albisriederstrasse 349, Zürich 044 92 35 31 

 
 

Falls Sie als Gönner eine Änderung wünschen, bitte ich Sie, mich zu kontaktieren auf 
haerdler@gmx.ch vielen Dank. 
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Kontaktadressen ASZ 
 

     Vereinsadresse www.asz.ch TV ASZ, Postfach, 8000 Zürich 
 Postcheckkonto 80-1358-8 

   

     

     Vorstand, Delegiertenversammlung, Stab 

  Präsidentin Böni Nicole Usterstrasse 78 N: 079/466 83 58 nicole.boeni@gmail.com 

    8600 Dübendorf     

Vizepräsident Hirt Stefan Breitestrasse 10 N: 079/217 64 77 stefan.hirt@eecom.ch 

  
8903 Birmensdorf 

  Kassier Ruhstaller Ursula Wybergstrasse 3 P: 043/534 75 91 ursi8903@gmail.com 

    8182 Hochfelden N: 079/395 66 69   

Tech. Leiter  Jäggi Denise Ausserdorf 3 N: 078/623 63 06 djnisli@bluewin.ch 

  
8421 Dättlikon 

  Adresswesen Furrer Nora Reitbachstrasse 3 P: 055/243 51 63 nora.furrer@bluewin.ch 

    8608 Bubikon N: 079/614 19 83   

Redaktion Böni Roger Bahnhofstrasse 91 N: 079/474 92 56 boeni8903@gmail.com 

  
8902 Urdorf 

  
Materialwart Dambach Lara 

Kalkbreitestrasse 
95 N: 079/633 29 16 laramathys@gmx.ch 

    8003 Zürich     

Onlinegestalter Crivelli Remo 
Dachslernstrasse 
115 P: 044/432 15 08 remocrivelli@hispeed.ch 

  
8048 Zürich N: 079/529 26 99 

 

     Trainingsleiter 

  Team Aerobic Böni Nicole Usterstrasse 78 N: 079/466 83 58 nicole.boeni@gmail.com 

Mi / Fr   8600 Dübendorf     

Fitness 55+ Ruhstaller Ursula Wybergstrasse 3 P: 043/534 75 91 ursi8903@gmail.com 

Do 
 

8182 Hochfelden N: 079/395 66 69 
 Getu Furrer Nora Reitbachstrasse 3 P: 055/243 51 63 nora.furrer@bluewin.ch 

Fr   8608 Bubikon N: 079/614 19 83   

Fitness & Spiel Roger Böni Bahnhofstrasse 91 N: 079/474 92 56 boeni8903@gmail.com 

Fr 
 

8902 Urdorf 
  

     weitere Riegen 
  Veteranen Steinauer Peter Zwinglistrasse 40 P: 044/242 88 65 dompedro.pp@gmail.com 

    8004 Zürich     

Jodler-Sextett Baumann Bruno  Illingerweg 13 P: 044/865 28 70 obmann@jodlersextettasz.ch 

 
"Koni" 8424 Embrach N: 079/431 37 51 

  

mailto:stefan.hirt@eecom.ch
mailto:ursi8903@gmail.com
mailto:djnisli@bluewin.ch
mailto:nora.furrer@bluewin.ch
mailto:boeni8903@gmail.com
mailto:laramathys@gmx.ch
mailto:remocrivelli@hispeed.ch
mailto:ursi8903@gmail.com
mailto:nora.furrer@bluewin.ch
mailto:boeni8903@gmail.com
mailto:dompedro.pp@gmail.com
mailto:obmann@jodlersextettasz.ch
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Kontaktadressen Hard 
 

Vereinsadresse www.tvzuerich-hard.ch Postfach 776, 8040 Zürich 

Postcheckkonto 80-49581-0 
   IBAN-Nr.  CH2909000000800495810    

Präsidentin: J. Pongelli Reckholdererstr. 102 8154 Oberglatt Tel. 044 851 28 41 

Vize-Präsidentin: vakant 
   Techn. Leiter: A. Krättli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10 

Administration: M. Tendon Albisriederstr. 138 8003 Zürich Tel. 044 491 52 43 

Hauptkasse: M. Gallo Friedhofstr. 21 8180 Bülach Tel. 044 491 90 86 

Sekretariat:  Riege Gym / Getu 
  Information: Riege Volley-Fit / Senioren 
  

Redaktion: 
C. 
Simenowskyj Effretikonerstr. 21 8308 Illnau Tel. 079 751 73 43 

Internet:  A. Krättli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10 

     Geräteriege Jugend: 
  TK Getu: A. Krättli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10 

Leiterin Getu: A. Lopez Stationsstr. 6 8306 Brüttisellen Tel. 044 291 69 46 

Leiterin Kitu: vakant 
   

     Geräte / Gymnastikriege Erwachsene: 
  

Administration: 
C. 
Simenowskyj Effretikonerstr. 21 8308 Illnau Tel. 079 751 73 43 

Kasse: D. Sturm Hüeblistr. 8h 8165 Oberweningen Tel. 079 789 28 30 

Leitung Getu: A. Krättli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10 

Leitung Gymnastik: A. Krättli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10 

     Frauenriege: 
  Administration: M. Tendon Albisriederstr. 138 8003 Zürich Tel. 044 491 52 43 

Kasse: M. Richner Im Sträler 24 8047 Zürich Tel. 044 491 11 64 

Leitung: M. Richner Im Sträler 24 8047 Zürich Tel. 044 491 11 64 

     Volley-Fit / Senioren: 
  Administration: vakant 

   Kasse: T. Hager Lerchenhalde 8046 Zürich Tel. 044 430 49 00 

Leitung Volley-Fit: M. Dickwisch Seefeldstr. 3 8610 Uster Tel. 044 942 02 15 

Leitung Senioren: H. Moser Blattenstr. 22 
8603 
Schwerzenbach Tel. 044 825 47 56 

     Veteranengruppe: 
  Obmann: R. Ruch Hardgutstr. 28 8048 Zürich Tel. 044 491 26 18 

 

Nummer 1 69. Jahrgang Januar 2017



 

Absender 

Frau 

Maja Schön 

Hofhölzliweg 4 

8046 Zürich 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P.P.A  

8046 Zürich 

Post CH AG 


