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Worte der Redaktion

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Turnerfreunde

Schon sind wir wieder in der 2. Jahreshélfte unseres spannenden Vereinsjahres. Die
Wettkampfsaison wurde mehrheitlich erfolgreich beendet, ausser bei der Jugend, die noch
den September-Wettkampf bestreitet. Ich wiinsche unseren Turnerinnen viel Erfolg und
Spass. Ausserdem mdéchte ich mich nochmals bei den neuen Beitrags-Verfasser
bedanken. Es ist schén, dass manchmal ein bisschen Abwechslung ins Heft kommt.

Ich wiinsche euch viel Spass mit dem aktuellen Heft.

Ich méchte euch auf diesem Weg nochmals auf die neue E-Mail Adresse hinweisen! Bitte
sendet eure Berichte und Fotos in Zukunft per E-Mail an vereinsheft@hotmail.com .

Vielen Dank.

Aus der Redaktion
Chantal
Bitte sendet eure Berichte, Fotos und sonstige Informationen an:
Chantal Simenowskyj
Effretikonerstrasse 21 NEU — NEU - NEU -NEU

8308 llinau
Tel. 079 /75173 43
vereinsheft@hotmail.com

Und iibrigens:
Es wiirde der Redaktion die Arbeit erleichtern, wenn ihr den

Redaktionsschluss jeweils einhalten kénntet. Danke.

Néchster Redaktionsschluss: erscheint bis ca.:

15. Oktober 2018 Ende November 2018
weitere geplante Redaktionsschliisse: erscheint bis ca.:

15. Dezember 2018 Ende Januar 2019

15. April 2019 Ende Mai 2019

15. Juli 2019 Ende August 2019

Aus organisatorischen Griinden sind kleinere Anderungen vorbehalten.




Ecke der Prasidenten*

Liebe Turnerinnen und Turner

Die Wettkampfsaison der Aktiven Turnerinnen beider Vereine wurde mit einem
hervorragenden 7. Rang am Turnfest in Dinhard abgeschlossen. Gut gemacht!

Die Arbeitsgruppe Fusion war wieder fleissig. Ein erstes Organigramm ist erstellt und es
wurden auch schon Leute gefunden, welche bereit sind ein Amt im neuen Vorstand zu
Ubernehmen.

Es ist geplant, euch vor der nachsten GV Entwirfe der neuen Statuten, Reglement und
des Fusionsvertrages vorzulegen. Danach nehmen wir eure Anmerkungen, Ideen etc.
gerne entgegen.

Wir sind der Meinung, dass man fiir eine Fusion nicht nur gute Unterlagen braucht. Die
moralische Unterstlitzung einer Mehrheit der Mitglieder ist wichtig. Nur wenn wir bereit
sind Altes loszulassen und uns an Neues heranwagen, kann dieses Projekt gelingen.
Dabei gilt es aber auch Angste zu erkennen und Unklarheiten aus der Welt zu schaffen.
Wir missen alle bereit sein ein Stiick unserer Vereinsidentitat abzugeben.

Wir sind bereit dazu! Was ist mit dir?

Herzliche Grisse

Jolanda Pongelli

* die Prasidentinnen Nicole Boni und Jolanda Pongelli schreiben abwechselnd fiir diese Kolumne
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Kant. Fruhlingswettkampf Getu Jugend 14./15. April

Am Samstag, 14. April 2018 starteten unsere K1 Turnerinnen zum ersten Mal. Wir trafen
! uns in Neftenbach und turnten Gerat fir Gerat. An der
T Rangverkiindigung durfte Cecile Noelle Amiet (26.55, 99.
st Platz) eine Auszeichnung abholen. Nina Pavlovic (25.35,
= 239. Platz) verpasste die Auszeichnung knapp. Beide
haben eine solide Wettkampfleistung gezeigt. Herzliche
L Gratulation fur den gelungenen Wettkampf und die
bestandene Kategorie. Am Sonntag, 15. April 2018

startete unsere K6 Turnerin il
zum ersten Mal in dieser
Kategorie. Elena Hui
beendete |hren Wettkampf
mit der Endnote 30.95, was
den 76 Platz bedeutete. Der
Wettkampf diente, um uns
: | einen Uberblick verschaffen
ki - - zu kénnen und zu
analysieren, wo wir noch zu
arbeiten haben. Sonntagnachmittag durften noch unsere K4
Turnerinnen starten. Mit Endnoten von 34.90 (62, Lisa
Donner) & 32.70 (198, Lara Amiet) haben die K4-

Turnerinnen den ersten Wettkampf offiziell beendet.

T

Wir werden hart trainieren und am nachsten Wettkampf den Turnverein Zirich-Hard weiter
nach oben in die Ranglisten heben.

Andrea Gil-Lopez




Regionalmeisterschaft Gym/Getu Aktive 3. Juni

Am 03. Juni 2018 starteten die ersten Vereinswettkampfe fiir den TV ASZ/ZH-Hard.
Bereits friih am Morgen war es sehr warm und man merkte, dass der Sommer bald
kommen wiirde. Fur viele Turnerinnen war es nicht der erste Wettkampf. Viele von ihnen
waren nicht mehr so nervds, wie im vorherigen Jahr. Dieses Mal war es ihnen wichtig ihr
Bestes zu geben. Um 09:05 Uhr startete die Aerobic Gruppe. Mit ihrer synchronen und
dynamischen Choreographie erzielten sie eine Note von 8.65 und landeten somit auf dem
5. Platz.

Nach einer kurzen Pause ging es bereits mit der Gymnastikgruppe weiter. Vor der
Auffiihrung wurden noch fleissig die einzelnen Schritte gelibt. Mit ihrer beeindruckenden
Vorfuhrung erzielten sie eine Note von 8.84 und landeten somit auch auf dem 5. Platz.

Eine Stunde spater begann der Wettkampf fir die Turnerinnen und Turner der
Geratekombination. Nach dem Einturnen waren die Turnerinnen bereit, ihre Ubung zu
zeigen. Fur den beeindruckenden Auftritt bekamen sie eine Note von 8.45 und landeten
somit auf dem 9. Platz.

Der letzte Wettkampf an diesem Tag bestritten die Stufenbarrenturnerinnen. Fir die tolle
Vorfuhrung erhielten sie eine Note von 8.56.

Es war ein toller, unfallfreier Tag. Nachdem einige von uns assen und tranken und andere
einen Mittagsschlaf machten, ging es weiter mit der Rangverkindigung. Nach dem
Wettkampf gingen wir zuriick nach Hause. Auch wenn wir keine Auszeichnung gewannen,
liessen wir uns nicht entmutigen. Wir waren bereit, zurlick in die Turnhalle zu gehen und
Verbesserungen an unseren Ubungen vorzunehmen.

Ingrid N. Menezes



Kant. Geratewettkampf Jugend 9./10. Juni

Am Samstag, 09. Juni 2018 starteten unsere K1 und K5B 3
Turnerinnen. Fir viele Madchen war es der erste Wettkampfin
dieser Kategorie. Am Morgen trafen wir uns in Freienstein mit
unseren Kleinsten. Sie turnten ihre Ubungen sauber und
standhaft, wie wir es gelibt hatten. Die Wertungsrichter sahen
dies leider ein bisschen anders und wir konnten somit nicht die
verdienten Noten erreichen. Zusatzlich waren an diesem
Wettkampf eher weniger Turnerinnen als normalerweise am
Start. Dennoch ist der Wettkampf gut fir die K1 gelaufen. An
der Rangverkiindigung durfte Cecile Noelle Amiet (26.25, 87.
Platz) eine Auszeichnung abholen. Emilia Béttger (25.25, 196.
Platz) verpasste die Auszeichnung knapp. Herzliche
Gratulation!

Gegen Mittag durften die K5B Turnerinnen ihr Konnen unter Beweis stellen. Wir waren
sehr optimistisch, da wir die Konkurrenz nicht allzu
erdriickend empfanden. Nichts desto trotz muss man die
eigene Leistung erzielen kénnen und daran scheiterten
unsere Turnerinnen géanzlich. Jegliche nie da gewesene
Probleme ereigneten sich durchs Band. Wir werden héarter
an unseren Ubungen trainieren, damit uns dies nicht
nochmals passiert. An der Rangverkiindigung gingen sie wie
erwartet leer aus. Folgende Platzierungen konnten erreicht
werden: Theresa Buckley (32.45, 77. Platz), Andjela
Pektovic (32.15, 87. Platz), Emma Jennings (31.30, 100.
Platz) und Zoe Lippert (30.80, 103. Platz).

Am Sonntag, 10. Juni 2018 starteten unsere
K4 Turnerinnen. Auch bei ihnen, ahnlich wie
bei den K1, sahen die Wertungsrichter
Fehler, die nicht da waren. Die K4 haben
einen guten Wettkampf gemacht, mit ein bis
zwei kleinen Patzern. Zora Buchheister
(34.55, 80. Platz) wurde als einzige
ausgezeichnet an der Rangverkiindigung.
Lisa Donner (34.30, 89. Platz) lag 2 Platze
unter der letzten Auszeichnung. Lara Amiet
(33.20, 147. Platz) und Hannah Jéaggi (31.60,
189. Platz) verpassten die Auszeichnung
durch die kleinen Patzer.

Im Grossen und Ganzen sind wir sehr zufrieden mit unseren Turnerinnen, weil wir wissen,
was sie drauf haben. Nun miissen wir es noch hinbringen, dass sie am Wettkampf
genauso leisten wie in der Turnhalle. Wir sind guter Dinge, dass wir das hinbekommen.

Wir werden hart trainieren und am nachsten Wettkampf den Turnverein Zirich-Hard weiter
nach oben in die Ranglisten heben.
Andrea Gil-Lopez
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Kant. Veteranentagung Dinhard 24. Juni

Kleine Gemeinde organisierte grossen Sportevent

1200 Turnveteranen und Turnveteraninnen sowie zahlreiche Gaste aus Politik,
befreundeten Turnverbanden und weitere Ehrengéaste (vier vom TV Hard und zwolf
vom ASZ), trafen sich am 24. Juni 2018 in der gegen 1600 Einwohner zahlenden
Gemeinde Dinhard im Ziircher Weinland zur 98. Kantonalen Turnveteranentagung.
Unter dem Motto «gemeinsam — begeistert — bewegt» fand gleichzeitig im Rahmen
des RTF 18 das Regionalturnfest mit Einzelwettkdmpfen fiir Erwachsene und
Jugend in diversen Turn- und Leichtathletikdisziplinen statt.

Nach dem Einzug der Fahnen des Ziircher Turnverbandes sowie der vom OK
einbezogenen Vereine und der anschliessenden Begriissung durch den Obmann, Heinz
Zollinger, sangen die Teilnehmenden im Festzelt — musikalisch begleitet vom Musikcorps
«alte Garde Winterthur» — das bekannte Turnerlied «Was ziehet so munter das Tal
entlang».

Grussbotschaften — kurz und pragnant
Auszugsweise einige Kernaussagen aus den einzelnen Grussbotschaften.

Mario Fehr, Regierungsrat, Sicherheitsdirektion

* Ein herzliches Dankeschon allen Helferinnen und Helfern sowie dem OK, die
entscheidend zum Gelingen des Turnfestes beigetragen haben.

* Sportanlasse dieser Art sind fiir ein funktionierendes Zusammenleben in unserer
Gesellschaft «matchentscheidend».

* Regelmassige Bewegung bis ins hohe Alter ist fir die Gesundheit sehr wichtig. Er, Mario
Fehr, hat den riistigen 100-jahrigen Turnveteranen Hans Graber anlasslich der
Geburtstagsfeierlichkeiten in seinem Heim besucht und mit dem Jubilar Fotos aus dem
langjahrigen Kunstturnerleben angeschaut. Als zufallig ein Bild auf den Boden fiel, hat
Hans Graber seine Fitness bewiesen, indem er mit seiner Hand schneller zur Stelle war
als der Magistrat!

Peter Matzinger, Gemeindepréasident Dinhard

* Die Gemeinde Dinhard hat sechs Ortsteile. Diese haben sich in all den vielen Jahren
stetig weiterentwickelt und verfiigen Uber eine intakte Infrastruktur.

* Das Vereinsleben in Dinhard ist von zentraler Bedeutung. So kann beispielsweise der
Turnverein sein 100-jahriges Bestehen feiern. Derzeit turnen tber 300 Turnerinnen und
Turner in verschiedenen Alterskategorien.

* Das Turnerleben tber die 100 Jahre ist in der Chronik «gemeinsam — begeistert —
bewegt» festgehalten.



Frank Glinthardt, Préasident Ziircher Turnverband

* Ein kurzer Riickblick und Ausblick Gber turnerische Anlasse zeigt, dass «sich einiges
bewegt».

« Es ist wichtig, dass wir Turner bei gesellschaftlichen und politischen Themen, die das
Turnen tangieren, uns fiir die Turnsache engagieren.

* Wenn man ab und zu hért, dass an Turnanldssen hohe Gewinne erzielt werden, so gilt
es zu berticksichtigen, dass dies nur mdéglich ist, wenn alle Helferinnen und Helfer gratis
mitarbeiten. Dazu kommt, dass eventuelle Gewinne gezielt fir die Weiterentwicklung des
Turnsports verwendet werden.

Turnen - ein Leben lang
Regelmassiges Turnen erhalt Kérper und Geist gesund. 49 Turnveteranen, die mit dem
obligaten Ehrentrunk geehrt wurden, zahlen 90 und mehr Jahre.

Abschied von langjahrigen Wegbegleitern

Ein bewegender Moment war einmal mehr die Totenehrung der seit der letztjahrigen
Tagung verstorbenen 143 Turnveteranen; musikalisch umrahmt und mit besinnlichen
Worten von Pfarrer Jirgen Terdenge.

Wichtige Sachgeschafte

* An der Tagung selber stehen gesellschaftliche Aspekte im Vordergrund. Die
Sachgeschafte wurden deshalb an der vorgangigen Kantonalen Obmannerversammiung
vom 21. April 2018 in Russikon behandelt. Dazu das Wichtigste in Kiirze.

* Mitgliederbestand der total 136 Gruppen zahlenden kantonalen Veteranen: 6096, davon
185 Veteraninnen.

» Vergabungen 2018: total Fr. 10°250.—. (fir Jugendturnen, Ziircher Turninfo, Nachwuchs
Spitzensport, Kurswesen).

» Einnahmentiberschuss 2017: Fr. 1°016.80, Vermdgen Ende 2017: Fr. 43'708.40.

« Jahrlicher Mitgliederbeitrag: mit Fr. 5.— weiterhin «historisch tief».

Gelungener Abschluss

Nach dem von vielen emsigen Helferinnen und Helfern servierten Mittagessen hiess es
Buhne frei fur die beiden Auftritte der rund 20 Tanzerinnen der Bewegungsschule von
Priska Roncaldo aus Seuzach. Geboten wurde eine dynamische Jazz-Gymnastik mit
ausdrucksstarker Choreografie. Den Abschluss bildeten zwei Kiinstlerinnen, ihres
Zeichens Junioren-Schweizermeister 2017 im Hackbrett-Duo.

Erwin Scherrer, TV Ziirich-Hard



Einzug der Fahnen des Zircher
Turnverbandes sowie der vom OK
einbezogenen Vereine, gefolgt von
Ehrendelegationen und Verbands-
Ehrenmitgliedern.

Turnveteranen, wahrend vielen Jahren
Aktiv- und Mannerturner, tauschen
Erinnerungen aus.
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Sommerausflug Veteranen im Juli

Der diesjahrige Sommerausflug der Hardler Turnveteranen fiihrte an ein beliebtes
Reiseziel — den Thunersee. Als Austragungsdatum war der 6. Juli vorgesehen, doch
prophezeiten die Wetterprognosen fiir den ganzen Tag grésstenteils Regen. Die
Durchfiihrung war deshalb ein absolutes «No-go»! Vier Tage spater zeigte sich ein véllig
anderes Bild: Sonne und meist leichte Wolken, Giberaus angenehme Temperaturen — flr
einen Reisetag einfach ideal. Ideal war ibrigens auch das bendétigte Bahnbillett. Die Coop-
Zeitung offerierte eine «Duo-Tageskarte», giltig fiir zwei Personen — zur freien Fahrt auf
den GA-Bereichsstrecken, fir nur Fr. 99.—.

Acht Hardler Turnveteranen trafen sich gegen 09.00 Uhr am Zircher Hauptbahnhof.
Zutreffender ware wohl, dass sie sich unter die vielen Reiselustigen, die auf die einzelnen
Perrons zustromten, mischten. Der grosse Andrang fand dann auch beim Einstieg in den
Zug seine Fortsetzung: Das Ergattern eines Vierercoupés war innert kiirzester Zeit eine
reine Gliickssache.

Problemlos verlief die Zugsfahrt von Ziirich nach Thun. Dort erfuhren die Hardler, dass
das Schiff erst in einer Stunde abfuhr. Zeit, in einem indischen Restaurant im Freien
gemditlich einen Kaffee zu konsumieren, offeriert von unserem Tedy.

Beim Schiff-Landesteg bot sich den Reisenden das gleiche Bild wie am Zircher-HB. In
wenigen Minuten bildete sich eine langere Schlange vor dem dreistéckigen Kursschiff
«Berner Oberland» mit einem Fassungsvermdgen von 1‘000 Personen. Und hatte man es
einmal ins Innere geschafft, erwartete einen die nichste unangenehme Uberraschung: Die
Fenstersitzplatze waren bereits vergeben oder vorreserviert. So blieb fiir die Hardler nur
noch ein Tisch in der Mitte des Schiffs (ibrig. Doch auf die unangenehme, folgte jetzt eine
positive Uberraschung. Denn als der Kellner hérte, dass wir nicht nur etwas trinken,
sondern auch essen wollten, wies er uns ganz unerwartet Fenstersitzplatze zu. Dachte er
dabei eventuell an ein héheres Trinkgeld? Ubereinstimmend lobten die acht Hardler das
feine Eglifilet. Wohl eher eine Seltenheit, dass alle das gleiche Menl wahlten!

Recht abwechslungsreich gestaltete sich die Schifffahrt auf dem Thunersee, mit
Zwischenhalten an bekannten Orten wie Hiinibach, Hilterfingen, Oberhofen, Spiez,
Beatenbucht u.a.m; vorbei an Rebbergen, typischen Berner Oberlander-Chalets, Villen,
bekannten Schldssern, Kirchen, Schiffs-Anlagestellen. Nur die Berner-Oberlander
Alpenwelt mit ihren vielen weltberiihmten Berggipfeln, war durch den aufkommenden
Dunst leider nicht zu sehen.

Dass Interlaken international sehr bekannt ist, zeigte sich auf einem Spaziergang durch

die Hauptstrasse, mit den vielen Uhren-, Schmuck- und Souvenir-Geschaften sowie
imposanten Hotels mit Weltruf.

11



Die Rickkehr tber Meiringen, Brinig, Lungern- und Sarnersee, Luzern, in heimatliche
Gefilde, rundete den gelungenen Sommerausflug ab. Zur Freude der Sportbegeisterten
trafen wir in Zirich rechtzeitig ein, um anschliessend zu Hause am Fernsehapparat den
WM-Fussball-Halbfinal zwischen Frankreich und Belgien zu geniessen ...

Erwin Scherrer,
Turnveteranen TV Hard
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September 2018

Jahresprogramm 2018 / 2019

Sa./So. 01./02.

Kant. Geratemeisterschaft Turnerinnen,
Effretikon

Getu Jugend Hard

Mo, 03. Turnerhock, Restaurant Weisser Wind Alle
Do, 06. Wanderung Veteranen Hard
Do, 06. Schnuppertraining, Turnhalle Silfeld Getu & Gym/Aero Jugend

Hard

noch

Sa/So, 15./16. Weekend Gym/Getu Aktive
Oktober 2018

Mo, 01. Turnerhock, Restaurant Weisser Wind Alle

Do, 04. Wanderung Veteranen Hard
08. — 21. Herbstferien Alle

Sa/So, 13./14. Eidg. Veteranentagung in Basel Eidg. Veteranen
15. Redaktionsschluss ,Unser Vereinsheft” Alle

, Datum folgt
Sa, Datum folg Metzgete (neues Lokal) Alle

November 2018

Do, 01. Wanderung Veteranen Hard
Fr, 02. Plauschjassen, Rest. Schitzenruh Alle

Mo, 05. Turnerhéck, Restaurant Weisser Wind Alle

Do, 22. Schlussturnplausch Do-Riege ASZ
Dezember 2018

Mo, 03. Turnerhdck, Restaurant Weisser Wind Alle

Do, 06. Wanderung — Jahresschlusshdck Veteranen Hard
Do, 06. Schlussturnen/Samichlaus S::g & Gym/Aero Jugend
Fr, 07 Schlussturnen, Organisator Aktive Hard Hard / ASZ

Do, 13 Weihnachtsessen Frauenriege

Di, 18. Schlusshock ,Chez Huber” Do-Riege ASZ
15. Redaktionsschluss ,Unser Vereinsheft” Alle

Di, 27. Schlittelplausch Hard / ASZ

2019
Sa, 19. Januar Neujahrsfeier Alle
Mi, 6. Marz GV, Kirchgemeindesaal Felix und Regula | Hard
Sa, 9. Marz GV ASZ ASZ
Do 13.-So, . . .
23 Juni Eidgendssisches Turnfest in Aarau
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Einladung Besichtigung Kiinzli Metzgerei
(fiir alle ASZ und Hardler -Mitglieder/Partner/in)

Betriebsbesichtigung bei der Metzgerei Kiinzli,
Mulistrasse 7, 8143 Stallikon (Sellenbiiren)

Mittwoch, 12. September 2018 um 13.30 Uhr

Treffpunkt: Zurich-Triemli (Postautohaltestelle) - um 12.40 Uhr
wir fahren mit dem Postauto Nr. 236 um 12.57 Uhr ab Richtung
Stallikon
Von der Busstation Stallikon - Sellenbiiren sind es nur wenige Minuten
zu Fuss.
oder
um 13.15 Uhr - Direkt vor der Metzgerei Kiinzli in Stallikon (PP
vorhanden)

Dauer: ca. 2 1/2 Std. (inkl. Zvieri)

Kosten: Besuch ist kostenlos.

Kleidung: Geschlossene Schuhe (keine hohen Absatzschuhe oder Sandalen) sind

fur die Betriebsbesichtigung obligatorisch.

Diverses: Die Konsumation von Lebensmittel ist wahrend der Betriebsflihrung
untersagt.

Anmeldung bis 30. August 2018 in der Turnhalle oder Ursi Ruhstaller, Wybergstr. 3,
8182 Hochfelden oder Mail: ursi8903@gmail.com

< < < <

Anmeldung Betriebsbesichtigung, Metzgerei Kiinzli, Mittwoch 12.9.2018
Name/Vorname: ...........ccccoveviiiiiiiicsiencieseeseeeneeeeee. Anzahl Pers. ...

O nur Betriebsbesichtigung Anzahl Pers. ......

O Betriebsbesichtigung und Zvieri

Tel oo E-Mail: ..o

Anschliessen an die Besichtigung besteht die Mdglichkeit, im Fabrikladen
einzukaufen
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Trainingsangebot

Tag Zeiten Was / Wo Leiter Telefon

Di 18.15 - 20.00 Gerateriege Jugend (K3 + K4) Andrea Gil Lopez : 079/957 43 34
Sihlfeld

Di 18.15 - 19.45 Senioren Hard Hans Moser : 044/825 47 56
Sihlifeld

Di | 19.45-21.45 Volley-FIT Martin Dickwisch : 044/492 02 15
Sihlfeld

Mi | 19.00 —21.00 Team-Aerobic Nicole Boni : 079/466 83 58

Rebhugel Halle 2

Do | 18.15-20.00 Gerateriege Jugend (K1-K4) Andrea Gil Lopez : 079/957 43 34
Sihlfeld

Do | 18.30 — 19.30 Fitness 55 Plus Ursi Ruhstaller P: 043/534 75 91

Ra&mibiihl Halle G N: 079/395 66 69

Do | 20.00 - 21.45 Gymnastikriege Aktive Alexandra Kréattli N: 079/236 87 10
Sihlfeld

Do | 20.00 - 21.45 Frauenriege Hard Monika Richner : 044/491 11 64
Sihlifeld

Fr 18.15 - 20.00 Gerateriege Jugend (K1 + K2) Andrea Gil Lopez : 079/957 43 34
Sihlfeld

Fr | 19.00 —20.00 Team-Aerobic Nicole Boni : 079/466 83 58
Sihlfeld

Fr | 20.00 —21.45 Sektionsturnen Aktive Nora Furrer : 079/614 19 83

Sihlfeld Denise Jaggi N: 078/623 63 06

Fr | 20.00 —21.45 Fitness & Spiel Roger Boni N: 079/474 92 56

Sihlifeld
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Altersgerechtes Volleyballspiel flir Senioren

Altersgerechtes Volleyballspiel fiir Senioren

In letzter Zeit klagen immer mehr Leute Gber Riickenbeschwerden. Der Grund ist
einleuchtend: Mangel an geniigender Bewegung. Stark davon betroffen sind vor allem
altere Leute, welche im Anschluss ans Berufsleben ihr wohlverdientes Pensionierten-
Dasein geniessen. So schon das «neue Leben» auch ist, hat es auch seine Tlicken. Statt
sich wie friher viel zu bewegen, wird ein bequemes Sofa zu Hause immer wichtiger. Doch
ungeniigende Bewegung fiihrt iber kurz oder lang zu Rickenproblemen. Nicht umsonst
warnen Facharzte vor einer der haufigsten modernen Krankheiten: dem Mangel an
Bewegung.

Was dagegen tun? Es wirde zu weit fihren, an dieser Stelle alle kérperlichen
Betatigungen aufzuzahlen. Stellvertretend sei aber eine sehr geeignete erwahnt: Das
altersgerechte Volleyballspiel (zum Beispiel tiefere Netzhdhe). So treffen sich die im AHV-
Alter stehenden Senioren des «Turnverein Hard» jeweils am Dienstagabend von 18.15 —
19.45 Uhr in der Turnhalle Sihifeld an der Hirzelstrasse (hinter dem Hardplatz) zum
«Volleyballspiel light». Zum abwechslungsreichen Programm zahlt ein Einturnen in Form
von Aufwarm-und Lockerungstbungen. Das anschliessende Spiel mit dem Ball wiederum
fordert entscheidend unsere Reaktion und Beweglichkeit. Und wer geselliges
Beisammensein liebt, kann im Anschluss noch einen gemeinsamen Schlummertrunk
geniessen.

Unser Angebot richtet sich an alle ASZ’ler, Hardler,
deren Familien sowie auch an Freunde und Bekannte.

Tipp: Wage den ersten Schritt — deinem Riicken zuliebe! Schau doch einfach einmal an
einem Dienstagabend bei uns in der Turnhalle rein — mit oder ohne Turnzeug —oder —
sofern du noch Fragen hast — setze dich mit unserem Technischen Leiter Hans Moser
(Telefon 044/825'47'56) vorgangig in Verbindung. Auf bald!

SENIOREN TV Hard
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Kant. Gerateturnerinnentag Jugend 7./8. Juli

Am Samstag, 07. Juli 2018 starteten unsere K1, K3
und K5B Turnerinnen. Fir die K3 Madchen war es der
erste Wettkampf in dieser Saison. Am Morgen trafen
wir uns in Niederhasli mit unseren Grdssten. Alle
verbesserten ihre Noten und Leistungen gegeniiber
dem letzten Wettkampf. Dennoch miissen wir vor allem
an der Routine trainieren. Sie sollten im Stande sein,
trotz Nervositat die Leistung der Turnhalle auch am
Wettkampf turnen zu kénnen. Folgende Platzierungen
wurden erreicht. Andjela Petkovic (34.00, 59. Platz;
Verbesserung von 1.85 Punkten!), Emma Jennings
(32.70, 80. Platz; Verbesserung von 1.40 Punkten!),
Theresa Buckley (32.60, 82. Platz; Verbesserung von 0.15 Punkten!) und Zoe Lippert
(32.30, 86. Platz; Verbesserung von 1.5 Punkten!). Obwohl die Auszeichnungen ausblieben,
sind wir froh, unsere Leistung verbessert zu haben und freuen uns bereits auf den nachsten
Wettkampf. Gegen Mittag durften die K1 Turnerinnen ihr Kénnen unter Beweis stellen. Die
K1 Konkurrenz ist sehr stark und obwohl unsere Turnerinnen gut geturnt haben, hat es nicht
fur alle gereicht, was sehr schade war. An der
Rangverkiindigung durfte Cecile Amiet (26.80, 73. Platz;
Verbesserung von 0.55 Punkten!) ihre verdiente Auszeichnung
abholen. Fir Yanusha Roesch (26.30, 145. Platz) und Emilia
Bottger (25.45, 234. Platz; Verbesserung von 0.20!) reichte es
leider knapp nicht aus. Am Nachmittag durften die K3
Turnerinnen turnen. Es war ihr erster Wettkampf in dieser
Saison. Leider lief nicht alles gut und bis zur Auszeichnung ist es
noch ein langer Weg. Folgende Platzierungen wurden erreicht:
Milla Ulmi (31.40, 235. Platz) und Yris Amono Mesquita (30.80,
238. Platz).

Am Sonntag, 08. Juli 2018 startete unsere K6 Turnerin und unsere K4
Turnerinnen. Auch im K6 ist es noch ein weiter Weg bis zur
Auszeichnung. Die kleine Anzahl Turnerinnen und die gute Konkurrenz
macht es sehr schwierig. Dennoch wurde unsere Leistung verbessert.
Elena Hui erreichte mit 32.10 den 59. Rang. Es zeigt eine Verbesserung
von 1.15 Punkten! Die K4 Turnerinnen mussen auch nochmal gewaltig
an ihre Leistungen ran. Folgende Platzierungen sind erreicht worden,
leider ohne Auszeichnungen: Zora Buchheister (34.25, 120. Platz;
Verschlechterung von 0.30 Punkten!), Lisa Donner (33.90, 143. Platz;
Verschlechterung von 0.40 Punkten!), Lara Amiet (33.55, 163. Platz;
Verbesserung von 0.35 Punkten!), Milka Tesfai (32.30, 207. Platz),
Hannah Jaggi (31.35, 218. Platz; Verschlechterung von 0.25 Punkten!),
Mirela Jusic (31.30, 220. Platz) und Sina Tesfai (30.75, 227. Platz).
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Wir sind dennoch zufrieden mit unseren Turnerinnen, weil wir wissen, was sie drauf haben.
Nun missen wir es noch hinbringen, dass sie am Wettkampf genauso leisten wie in der
Turnhalle. Wir sind guter Dinge, dass wir das hinbekommen. Wir werden hart trainieren und
am nachsten Wettkampf den Turnverein Zirich-Hard weiter nach oben in die Ranglisten
heben.

Andrea Gil-Lopez
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Grillplausch 13. Juli

Am Freitag, 13. Juli 2018 trafen wir uns auch dieses Jahr bei der Baugenossenschaft
Sonnengarten zum diesjahrigen Grillplausch. Dank der Familie Lopez haben wir jeweils
die Mdglichkeit diesen schénen Raum zu mieten. Gabriela stellte uns wiederum den
Gasgrill aus der Wohnung ihrer Eltern zur Verfiigung. Ursi brachte uns feine Wirste von
der Metzgerei Kinzli. Salate und Desserts wurden von den Gasten persénlich
mitgebracht. So konnte jeder etwas nach seinem Geschmack nehmen. Genligend
Getranke waren ebenfalls vorhanden. Denn bekannter Weise sollte man bei warmen
Temperaturen maéglichst viel trinken. ©

Die altere Garde, auf die immer verlass ist, war selbstverstandlich plnktlich um 17.00 Uhr
fur das Grillfest bereit. Da das Wetter wunderbar mitspielte zligelten wir Tische und Stlhle
nach draussen. Zum Start grillierte Ursi fir ihre Riege die Wirste hdchstpersonlich. Spater
Ubernahm Roger die Funktion des Grillmeisters.

27 Erwachsene, von jung bis alt und 12 Kinder sassen durchmischt beisammen und
genossen den schénen Abend.

Ich bedanke mich bei allen Mithelfenden und besonders bei der Familie Lopez.

Denise Jaggi

Vielen Dank fur die Spende

Alfred Helbling hat CHF 145.- gespendet. Herzlichen Dank
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Jubilare

September 2018

Name Alter | Strasse Ort Geburtstag Kat
Max Lieberherr 92 Obsthaldenstr. 185 8046 Zirich 04.09.1926 |EM
Heinz Sterchi 82 Stettbachstrasse 91 8051 Zurich 06.09.1936 |EM
Philipp Alena 87 Unterfeldstr. 51 8050 Ziirich 15.09.1931 |EM
Anita Jann 90 Wydackerring 53 8047 Zirich 18.09.1928 |P
Paul Herzog 84 Papiermihleweg 13 8408 Winterthur | 18.09.1934 |V
Heinz Orth 81 Friedrichstr. 30 D-63303 Dreieich | 22.09.1937 |V
Max Gloor 83 Ettenhauserstrasse 49 | 8620 Wetzikon 24.09.1935 |V
Oktober 2018

Name Alter | Strasse Ort Geburtstag Kat
Max Huber- 8142 Uitikon

Bartsch 95 Neuhausstrasse 25 Waldegg 09.10.1923 |EM
Berti go | CasparWiststrasse | go5) zirich | 27.10.1936 | P
Weissenberger 60

Max Bentele 89 Hirzenbachstr. 99/15 8051 Zirich 31.10.1929 |V
November 2018

Name Alter | Strasse Ort Geburtstag | Kat
agngea“'Jacq“es 88 | Greifenseestr. 35 8600 Diibendorf | 10.11.1930 |V
Myrtha Lienhard | 86 Bucheggstr. 24 8037 Zirich 10.11.1932 |V
Herbert Kempf 85 Ueberlandstr. 337/27 | 8051 Zirich 13.11.1933 |AC
Emil Rohner 91 Langgrutstr. 127 8047 Zurich 26.11.1927 |V
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Gonnerliste ASZ

Blumenhaus Wiedikon

Zurlindenstrasse 55
8003 Ziirich

044 463 36 37

Kanzli
Fleisch- und
Wurstspezialitaten

Letzgraben 149
8047 Zurich (Detailgeschaft)

Mdulistrasse 7,
8143 Stallikon (Engros)

044 492 16 56

044 701 80 80

Rapold Zinn

Wydlerweg 7
8047 Zirich

044 493 12 55

Rolf Hochuli Druck

Althardstrasse 185
8105 Regensdorf

044 391 80 39
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Zum Gedenken Carlo Bossotto

Am 5. Mai verstarb im Alter von 76 Jahren Carlo
Bossotto, der wahrend 61 Jahren dem Turnverein
Hard die Treue hielt. Als junger Turner unserer
Aktivsektion nahm er mehrere Jahre an
verschiedenen Turnfesten teil und einige Zeit auch
an Kunstturnwettkdmpfen. Von 1968 bis 1978
prasidierte er unseren Verein und stellte sich unter
anderem als OK-Vizeprasident eines
Kunstturnertages und als OK-Prasident einer
Schweizer Junioren- und Jugendmeisterschaft zur
Verfugung. Fir seine Verdienste in unserem Verein
wurde ihm 1976 die Ehrenmitgliedschaft verliehen.
In spateren Jahren trat er unserer
Veteranengruppe bei.

Am 15. Mai nahmen die Trauerfamilie sowie
Freunde und Bekannte — darunter sieben Hardler
und unsere Fahnentragerin Monika Meile mit ihrer
kleinen Tochter — in der Reformierten Kirche Weiningen Abschied von Carlo. In seiner
Predigt charakterisierte der Pfarrer unseren verstorbenen Turnfreund mit folgenden
Worten: «Carlo Bossotto war ein positiver Mensch. Er nahm das Leben an wie es war und
versuchte das Beste daraus zu machen.» Viel bedeuteten dem Verstorbenen seine
Familie und die Geselligkeit, im Weiteren auch Reisen in verschiedenste Gebiete,
Aufenthalte in der Natur, die Musik, speziell der Besuch von Opern.

Lieber Carlo, die Hardler-Familie erinnert sich mit Dankbarkeit an die vielen
unvergesslichen Begegnungen zuriick und dankt dir fiir deine langjahrige Treue zum TV
Hard. Seiner Gattin Hanni und den Angehdrigen sprechen wir unser tief empfundenes
Beileid aus.

TURNVEREIN HARD
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Gonnerliste Hard

Herdernstrasse 59,

Restaurant Schlachthof 8004 Ziirich 044 536 68 86
R Letzigraben 149 ,

Kiinzli 8047 Ziirich (Detailgeschift) 044 49216 56

Fleisch und

Wourstspezialitaten

Mdilistrasse 7,
8143 Stallikon (Engros)

044 701 80 80

Ristorante Bar ETNA

Hardplatz 7, 8004 Zirich

044 400 51 61

Blumen Sommer

Ecke Kanzlei-/Erimannstrasse 45,

044 241 05 25

Inh. D. Wertli 8004 Ziirich
Restaurant Sternen Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich | 044 492 15 30
Voit Sport 044 92 35 31

A. Huber & Sohne

Albisriederstrasse 349, Zirich

Falls Sie als Génner eine Anderung wiinschen, bitte ich Sie, mich zu kontaktieren auf

Vereinsheft@hotmail.com.

Vielen Dank.
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Kontaktadressen ASZ

Vereinsadresse www.asz.ch TV ASZ, Postfach, 8000 Zrich
Postcheckkonto 80-1358-8

Vorstand, Delegiertenversammlung, Stab

Prasidentin

Vizeprasident

Kassier
Tech. Leiter
Adresswesen
Redaktion

Materialwart

Onlinegestalter

Trainingsleiter

Team Aerobic
Mi/ Fr

Fitness 55+

Do

Getu

Fr

Fitness & Spiel
Fr

weitere Riegen

Veteranen

Jodler-Sextett

Nicole Boni

Stefan Hirt

Ursula
Ruhstaller

Denise Jaggi
Nora Furrer
Pamela Presa-

Schweizer
Lara Dambach

Remo Crivelli

Nicole Boni

Ursula
Ruhstaller

Nora Furrer

Roger Boni

Peter
Steinauer

Bruno
Baumann

"Koni"

Ettenbergstrasse 7
8907 Wettswil
Breitestrasse 10
8903 Birmensdorf

Wybergstrasse 3
8182 Hochfelden
Ausserdorf 3

8421 Dattlikon
Reitbachstrasse 3
8608 Bubikon
Bachtobelstrasse 209
8045 Ziirich

Berghaldenweg 11
8135 Langnau am
Albis

Dachslernstrasse 115
8048 Zirich

Ettenbergstrasse 7
8907 Wettswil

Wybergstrasse 3
8182 Hochfelden
Reitbachstrasse 3
8608 Bubikon
Bahnhofstrasse 91
8902 Urdorf

Zwinglistrasse 40
8004 Ziirich

lllingerweg 13
8424 Embrach

Z2Z2Z 0 Z2 T

: 079/466 83 58

1 079/217 64 77

1 043/534 75 91
1 079/395 66 69
: 078/623 63 06

1 055/243 51 63
: 079/614 19 83
: 079/468 02 51

: 079/633 29 16

1 044/432 15 08
1 079/529 26 99

: 079/466 83 58

1 043/534 75 91
: 079/395 66 69
1 055/243 51 63
: 079/614 19 83
1 079/474 92 56

1 044/242 88 65

1 044/865 28 70
1 079/431 37 51

nicole.boeni@gmail.com

stefan.hirt@eecom.ch

ursi8903@gmail.com

djnisli@bluewin.ch

nora.furrer@bluewin.ch

pamela.presa@gmx.ch

laradambach@gmx.ch

remocrivelli@hispeed.ch

nicole.boeni@gmail.com

ursi8903@gmail.com

nora.furrer@bluewin.ch

boeni8903@gmail.com

dompedro.pp@gmail.com

obmann@jodlersextettasz.ch
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Kontaktadressen Hard

Vereinsadresse www.tvzuerich-hard.ch Postfach 776, 8040 Zirich
Postcheckkonto 80-49581-0

IBAN-Nr. CH2909000000800495810

Prasidentin: J. Pongelli Reckholdererstr. 102 8154 Oberglatt Tel. 044 851 28 41
Vize-Prasidentin: vakant

Techn. Leiter: A. Krattli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10
Administration: M. Tendon Albisriederstr. 138 8003 Zirich Tel. 044 491 52 43
Hauptkasse: A. Friedli Gujerstrasse 1a 8050 Zirich Tel. 079 615 73 59
Redaktion: C.Simenowskyj Effretikonerstr. 21 8308 llinau Tel. 079 751 73 43
Internet: A. Krattli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10

Gerateriege Jugend:

TK Getu: A. Krattli Feldstr. 7 8165 Oberweningen  Tel.
Leiterin Getu: A. Gil Lopez Stationsstr. 6 8306 Brdttisellen Tel.
Leiterin Kitu: Vakant

079 236 87 10
079 957 43 34

Gerate / Gymnastikriege Erwachsene:
Administration: C.Simenowskyj Effretikonerstr. 21 8308 llinau Tel.
Kasse: D. Sturm Hueblistr. 8h 8165 Oberweningen  Tel.
Leitung Getu: A. Krattli Feldstr. 7 8165 Oberweningen  Tel.
Leitung Gymnastik:  A. Krattli Feldstr. 7 8165 Oberweningen  Tel.

0797517343
079 789 28 30
079 236 87 10
079 236 87 10

Frauenriege:
Administration: M. Tendon Albisriederstr. 138 8003 Zirich Tel.
Kasse: M. Richner Im Straler 24 8047 Zirich Tel.
Leitung: M. Richner Im Straler 24 8047 Zirich Tel.

044 491 52 43
044 491 11 64
044 491 11 64

Volley-Fit / Senioren:

Administration: vakant

Kasse: T. Hager Lerchenhalde 47 8046 Zirich Tel. 044 430 49 00
Leitung Volley-Fit: M. Dickwisch Seefeldstr. 3 8610 Uster Tel. 044 942 02 15

8603

Leitung Senioren: H. Moser Blattenstr. 22 Schwerzenbach Tel. 044 825 47 56
Veteranengruppe:

Obmann: R. Ruch Hardgutstr. 28 8048 Zirich Tel. 044 491 26 18

Nummer 3 70. Jahrgang  August 2018

26



Absender
Frau

Maja Schén
Hofholzliweg 4
8046 Ziirich

P.P.A
8046 Zirich
Post CH AG
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