
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ausgabe 02 / 2019



 

Worte der Redaktion 
 
 

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Turnerfreunde 
 
Der Frühling kommt, beziehungsweise hat über 
Ostern bereits angeklopft. Das heisst, auch die 
Wettkampfsaison und die geselligen Anlässe stehen 
wieder vor der Tür.   

 

Ich bedanke mich auf diesem Weg für das durchaus 
hilfreiche Feedback, welches mich jedes Mal nach 
Erscheinen des Vereinshefts erreicht. Wieder einmal 
kam eine Anmerkung betreffend den Fotos und teils 
spärlichen Berichten, weshalb ich nochmals auf 
folgendes eingehen möchte:  
 
 

- Die Qualität des Heftes hängt absolut und vollumfänglich von den Erfassern ab 
- Dasselbe gilt auch für die Qualität der Fotos. Ich versuche, diese nicht zu klein zu 

machen und lieber eine Seite mehr zu gebrauchen. Wenn aber ein Foto schlecht 
belichtet ist, kann ich das leider auch nicht ändern.  

- Bitte schickt mir die Berichte wenn möglich in einem Wordformat, Schriftart Arial, 
Schriftgrösse 9 zu. Es hilft ungemein. 
 

In diesem Sinn, vielen Dank für Eure Unterstützung und ich wünsche Allen ein 
erfolgreiches und erlebnisreiches Vereinsjahr!  

       Aus der Redaktion       Chanti 
 
 
Bitte sendet eure Berichte, Fotos und sonstige Informationen an: 
 
Chantal Simenowskyj 
Hauptstrasse 35 
8865 Bilten 

Tel. 079 / 751 73 43 
vereinsheft@hotmail.com 

 
Und übrigens: 

Es würde der Redaktion die Arbeit erleichtern, wenn ihr den 
Redaktionsschluss jeweils einhalten könntet. Danke. 

 
 

Nächster Redaktionsschluss:  erscheint bis ca.: 
15. Juli 2019 Ende August 2019 
 
weitere geplante Redaktionsschlüsse: erscheint bis ca.: 
15. Oktober 2019 Ende November 2019 
15. Dezember 2019 Ende Januar 2020 
15. April 2020 Ende Mai 2020 
 

Aus organisatorischen Gründen sind kleinere Änderungen vorbehalten. 

NEU – NEU – NEU -NEU 
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Ecke der Präsidentinnen* 
 

 
Liebe Turnfreundinnen und Turnfreunde 
 
2019 ist schon wieder weit fortgeschritten und so sind es auch die 
Wettkampfvorbereitungen, denn die warme Jahreszeit bringt neben Sonnenschein und 
Vogelgezwitscher auch die Wettkämpfe mit sich. 
Dieses Jahr findet das eidgenössische Turnfest in Aarau statt. Als Generalprobe starten wir 
zudem an der Regionalmeisterschaft in Trüllikon. Die Startzeiten beider Wettkampftage 
findet ihr in diesem Heft. Es freut uns natürlich immer, wenn wir auf Anfeuerungsrufe vieler 
Mitglieder zählen können. 
 
Auch sonst war schon viel los in beiden Vereinen. Die Berichte zur Neujahrsfeier, dem 
Wettkampfbericht der Jugend und dem Trainingsweekend der Aktiven findet ihr in diesem 
Heft.  
 
Auch die Generalversammlungen 2019 gehören schon der Vergangenheit an. Ein zentrales 
Thema war jeweils die Fusion und ob wir weiter in eine gemeinsame Zukunft gehen wollen. 
In beiden Vereinen gab es ein eindeutiges JA, was uns sehr freut. Somit hat das Fusions-
Komitee auch 2019 einiges zu tun. Es geht nun darum, die Statuten und Verordnungen 
fertig zu stellen, den Fusionsvertrag aufzusetzen und ein Budget zu erstellen. 
 
Aber natürlich kommt neben der Arbeit das Gesellschaftliche nicht zu kurz und so freuen wir 
uns zum Beispiel auf die Sommerreise mit Partnern, das Sommerfest, die Metzgete, zum 
Schluss des Jahres die Weihnachtsfeiern und alles, was dazwischen noch stattfindet. 
 
Wir wünschen euch weiterhin gute Gesundheit und viel Freude bei dem, was ihr tut. 
 
Mit turnerischem Gruss 
 
Nicole Böni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* die Präsidentinnen Nicole Böni und Jolanda Pongelli schreiben abwechselnd für diese Kolumne 
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Neujahrsfeier beim ASZ 19.01.2019 
 
 
Das Vereinsjahr des TV ASZ begann wie immer mit der Neujahrsfeier im Schützenhaus 
Albisgüetli. 
 
Wir starteten mit dem Apéro in den Abend. Am Anlass nahmen 50 Gäste teil. Vertreten 
waren die Basler Zepf, TV Hard, die Weggenzunft und Koni mit seiner Frau Anna vom 
Jodlersextett. 
 
Während des Apéros und nachher zum Tanz spielte wie immer Calogero Mindeci an der 
Hammondorgel und Handorgel gewohnt toll auf. 
 
Nicole Böni, unsere Präsidentin begrüsste die Anwesenden, bevor es dann zur Vorspeise 
ging. Sie bedankte sich bei Margrit und Kurt Völki für die schöne Tischdekoration mit Rosen. 
 
Ich schliesse mich dem an und möchte der Organisatorin, Nicole Böni, für die Organisation 
des gelungenen Abends herzlich danken. 
 
Zur Vorspeise gab es Farmer-Blattsalate mit gebratenem Speck, Maiskörner, Croûtons und 
Käsewürfeli. 

 
Als Hauptgang wurden Schweinsfiletmédaillons and Pommery-Senf-Sauce, Safrannudeln 
und buntes Gemüse serviert.  

 
Der Dessertteller Albisgüetli bestand aus verschiedenen Variationen kleiner Köstlichkeiten. 
 
Es war ein sehr feines Menü und ich glaube, alle haben es 
genossen. Während und nach dem 
Essen wurde rege getanzt und 
geplaudert. Die Stimmung war super. 
 
Wieder einmal war es ein toller Anlass 
und wir können nun ins Jahr 2019 
durchstarten. 
 
Maja Schön 
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 Neujahrsfeier beim ASZ 19.01.2019 
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Neujahrsfeier beim ASZ 19.01.2019 
 

 
 

 
  



8 

Interne Leiteraus- & Weiterbildung  19.01. / 02.03.2019 
 

 
In diesem Jahr haben wir zwei interne Leiteraus- & Weiterbildungen für unser Leiterteam 
organisiert. Am Samstag, 19. Januar 2019 und Samstag, 02. März 2019 haben wir jeweils 3 
Stunden aktuelle und künftige Themen/Probleme analysiert und thematisiert. Dadurch 
konnte ein Erfahrungsaustausch stattfinden, was letztlich den Kindern zugutekommt. 
Folgende Themen wurden behandelt: Reagieren auf Notfallsituationen, Mobbing innerhalb 
und ausserhalb des Turnvereins, Trainingsunterstützungen (Nebenposten), vielseitiges 
Einturnen, Jugend & Sport Administration (von der Erstellung, über die Pflege, bis zum 
Abschluss). Mittlerweile haben wir ein gutes und grosses Leiterteam, welches wir möglichst 
lange erhalten möchten, um den Turnverein gross werden zu lassen. 
 
Wir sind stets daran unser Leiterteam weiter auszubilden und so eine gute Trainingsqualität 
gewährleisten zu können. Unser Ziel ist primär die Turnerinnen möglichst produktiv für den 
Wettkampf vorzubereiten und danach den Spirit des Vereinslebens möglichst prägend 
weiterzuvermitteln. 
 
Andrea Gil Lopez 

  



9 

GV Veteranen-Gruppe Zürich-Stadt 23.02.2019 
 

 
75% der Mitglieder besuchten die Generalversammlung 

 
An der 135. Generalversammlung vom 23. Februar 2019 im Restaurant Muggenbühl, 
Zürich, nahmen 45 von total 60 Eidgenössischen Turnveteranen der Gruppe Zürich 
teil – dies bei einem Durchschnittsalter von etwas über 80 Jahren. Bei einer solch 
hohen Beteiligung ist eines gewiss: Der Zusammenhalt hat bei den «älteren 
Jahrgängen» einen hohen Stellenwert. 

 
Geselligkeit und Kameradschaft sind im Alter ganz besonders wichtig. Dass die 
Eidgenössischen Turnveteranen, Gruppe Zürich-Stadt, diesem Punkt besondere Beachtung 
schenken, zeigt ein Blick auf die im vergangenen Vereinsjahr durchgeführten Anlässe. So 
besuchten 20 Turnveteranen die wöchentlichen «Samstaghöcks» mehr als 20 Mal. Ein ganz 
spezieller Höhepunkt im vergangenen Jahr war ohne Zweifel der 100. Geburtstag des 
Turnveteranen Hans Graber, der im Rahmen eines Fondueplauschs auf dem Uetliberg 
gefeiert wurde. Der Sommerausflug führte mit dem Zug nach Oberdorf und mit der 
Gondelbahn weiter auf den Weissenstein. Zu den weiteren Anlässen zählten insbesondere 
die Eidgenössische Turnveteranentagung in Basel und die Jahresschlussfeier. Die 2019 
vorgesehenen Anlässe werden in ähnlichem Rahmen wie im Vorjahr durchgeführt.  
 
Abschied von langjährigen Weggefährten 

 
Es war als hätt der Himmel die Erde still geküsst, 

dass sie im Blütenschimmer von ihm nun träumen müsst. 
 

Die Luft ging durch die Felder, die Ähren wogten sacht; 
es rauschen leis die Wälder, so sternklar war die Nacht. 

 
Und meine Seele spannte weit ihre Flügel aus, 

flog durch die stillen Lande, als flöge sie nach Haus. 
 

Joseph, von Eichendorff aus «Mondnacht» 
 

Mit diesen Worten wurde im vergangenen Vereinsjahr von sechs Turnveteranen Abschied 
genommen und dabei auf die einzelnen Stationen ihres langjährigen, vom Turnen stark 
geprägten Lebens, eingegangen. 
 
Der Vorstand macht in gleicher Besetzung weiter. 

Diese Worte tönen bei vielen Vereinen wie «Musik in den Ohren». Denn in der heutigen, 
schnelllebigen Zeit sind nicht nur Wechsel im Vorstand an der Tagesordnung. Vielmehr 
können auch einzelne Ämter nur noch schwer, oder gar nicht mehr besetzt werden.  
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Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen: 
 
 Obmann:  Hansruedi Graber 
 Vizeobmann:  Roger Böni 
 Kassier:   Peter Steinauer 
 Archivar:  Werner Schmid 
 Sekretär:  Erwin Scherrer 
 
Für ein weiteres Jahr stellt sich auch Ernst Spalinger als Revisor zur Verfügung. 
 
Dies und jenes in Kürze 

Die Finanzen sind im Lot: Die Jahresrechnung 2018 schloss mit einem Defizit von knapp 
CHF 900.− ab. Ein Betrag, der in Relation zum Vermögen «verschmerzt» werden kann. Der 
Voranschlag 2019 liegt im Rahmen des Vorjahrs. 
 
Wie jedes Jahr zirkulierten zu Beginn der Generalversammlung Unterschriftenbögen für aus 
gesundheitlichen Gründen an der Teilnahme verhinderte Kameraden, um in Gedanken bei 
ihnen zu sein, und auf diesem Weg gute Genesung zu wünschen. 
 
Mit dem von den Mitgliedern gesungenen Turnerlied « Was ziehet so munter das Tal 
entlang, eine Schar in weissem Gewand» fand die gelungene GV einen würdigen 
Abschluss. 
 
         
 Erwin Scherrer 
 
 
 
Bildlegende: 
Der Vorstand 2019 
(v.l.n.r.): Peter Steinauer, 
Roger Böni, Hans Graber, 
Erwin Scherrer,  
Werner Schmid. 
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GV TV Hard 06.03.2019 
 

 
Die geplante Fusion ist auf Kurs 
 
An der von Präsidentin Jolanda Pongelli wie immer souverän geleiteten 
Generalversammlung des Turnvereins Zürich-Hard vom 6. März 2019 im 
Kirchgemeindehaus Felix und Regula, Zürich, nahmen 50 Mitglieder teil. Im Zentrum 
stand die geplante Fusion der Turnvereine ASZ und Hard. 

 
Die Vorbereitungsarbeiten der für 2020 vorgesehenen Fusion der beiden Stadtturnvereine 
ASZ und Hard laufen auf Hochtouren. Gemäss der allen Mitgliedern zugestellten, 30 Seiten 
umfassenden, informativen Fusionsbroschüre, ist die aus sieben Mitgliedern beider Vereine 
bestehende Arbeitsgruppe im Zeitplan. An der heutigen Generalversammlung wurde 
einstimmig beschlossen, die Fusionsverhandlungen weiterzuführen. Parallel dazu findet 
noch die Abstimmung bei der ASZ an ihrer GV vom 9. März dieses Jahres statt. An den 
Generalversammlungen beider Vereine im März 2020 folgt dann die definitive Abstimmung 
über einen Zusammenschluss. Bei einer beidseitigen Zustimmung soll die 
Gründungsversammlung 2021 stattfinden. 
 
Vom Jahresbericht 2018 zum Jahresprogramm 2019 

Der von Alexandra Krättli abgefasste, informative Jahresbericht zeigt, dass im vergangenen 
Vereinsjahr in den einzelnen Riegen 30 Anlässe durchgeführt wurden. Herausragend ist vor 
allem die Vielseitigkeit der verschiedenen Aktivitäten. 
 
Die geplanten Anlässe 2019 werden wie immer im Vereinsorgan publiziert. Im 
Zusammenhang mit der vorgesehenen Fusion ASZ/Hard stehen bis Ende dieses Jahres die 
Vorbereitung des Fusionsvertrages, der Statuten und Reglemente sowie der Budgetentwurf 
des Gesamtvereins 2021 auf dem Programm. Als neuer Vereinsname ist TV ASZüri-Hard 
vorgesehen. Dieser ist jedoch nicht in Stein gemeisselt! Mit anderen Worten: Mitglieder 
haben die Möglichkeit, weitere Vorschläge einzubringen. 
 
Ehrungen und Auszeichnungen sind ein Zeichen von Vereinstreue. 

Bedauerlicherweise wird die Vereinstreue in unserer schnelllebigen Zeit – vor allem in 
Grossstädten wie Zürich – nicht mehr grossgeschrieben. Schade! Denn Vereine, in welcher 
Form auch immer, sind und bleiben ein wichtiges Bindeglied unserer Gesellschaft. 
An der heutigen GV konnten sieben Mitglieder geehrt werden, die seit 25, 30, 40, 50, 55, 60, 
70 Jahren dem TV Hard die Treue halten.  
Für fleissigen Turnstundenbesuch wurden bei den Aktiven drei und bei der Frauenriege 
sieben Turnerinnen ausgezeichnet. 
 
Dies und jenes in Kürze 
Mutationen: Vier Eintritten stehen drei Austritte, zwei Streichungen und acht Übertritte 
gegenüber. Verstorben sind drei Mitglieder. Der Mitgliederbestand beträgt 117. 
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Wahlen: Die bisherigen Mitglieder des Vorstandes, der Riegenleitungen, übrigen Ämtern 
und der Jugendkommission bleiben – von wenigen Ausnahmen – weiter an Bord. 
 
Finanzen: Andrea Friedli kommentierte mit viel Übersicht die Jahresrechnung 2018. Diese 
zeitigte keine nennenswerten Abweichungen gegenüber dem Budget. Und auch das Budget 
2019 liegt im bisherigen Rahmen. 
 
Zukunft Turnveteranen: Der heutige Mitgliederbestand der Turnveteranen beträgt nur noch 
13. Eine Delegation der Turnveteranen, der Turnveteraninnen der Frauenriege sowie der 
Turnveteranen der ASZ wird im Rahmen der geplanten Fusion die Möglichkeit eines 
Zusammenschlusses prüfen. 
 
Eine Geste als Dank: Ohne die Mitarbeit vieler Helferinnen und Helfer vor und hinter den 
Kulissen kann ein Verein nicht existieren. Deshalb ist es der Präsidentin ein grosses 
Anliegen, ihnen allen an der GV für ihren unermüdlichen Einsatz – verbunden mit einem 
kleinen Präsent – «Dankeschön» zu sagen. 
 
Erwin Scherrer 
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Startzeiten Wettkampfsaison Aktive 2019 
 
 

Sonntag 2. Juni 2019 

Startzeiten der Aktiven an der Regionalmeisterschaft 

WTU in Trüllikon 

 

11.00 Uhr           Gymnastik Bühne 

12.10 Uhr           Stufenbarren 

13.20 Uhr           Gerätkombination 
 

 

Weitere Infos unter https://www.rms2019.ch/ 

 

 

     
 

Freitag 21. Juni 2019 

Startzeiten der Aktiven am Eidgenössischen Turnfest in Aarau 

 

14.18 Uhr    Gymnastik  

16.00 Uhr    Gerätkombination 

17.00 Uhr    Stufenbarren 

17.54 Uhr    Team-Aerobic 

 
 

Weitere Infos unter https://www.aarau2019.ch/de 
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Jahresprogramm 2019 
 
 

Januar 2019   

Woche vom 07 Jan. Trainingsbeginn Alle 
Mo, 07. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
Do, 10. Wanderung Veteranen Hard 
Sa, 19. Leiteraus- & Weiterbildung Getu & Gym/Aero Jugend Hard 
Sa, 19. Neujahrsfeier Einladung durch TV ASZ 
   
Februar 2019   
Mo, 04. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
Do, 07. Wanderung Veteranen Hard 
11. – 24. Sportferien Alle 
   
März 2019   
Sa, 02. Leiteraus- & Weiterbildung Getu & Gym/Aero Jugend Hard 
Mo, 04. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
Do, 07. Wanderung Veteranen Hard 
Mi, 06. GV, Kirchgemeindeaus Felix und 

Regula 
Hard 

Sa, 09. GV, Restaurant Muggenbühl ASZ 

Sa/So, 23./24. Trainigsweekend, Sihlfeld Gym/Getu Aktive 
   
April 2019   

Mo, 01. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
Do, 04. Wanderung Veteranen Hard 
Sa, 06. Trainingssamstag, Turnhalle Sihlfeld Getu Jugend Hard 
Mo, 08. Sechseläuten ASZ 
Do, 11. Osterfeier Frauenriege Hard 
Sa/So, 13./14. Kant. Frühlingswettkampf Turnerinnen Getu Jugend Hard 
15. Redaktionsschluss „Unser Vereinsheft“ Alle 
Do, 25. GV Veteranen Veteranen Hard 

Fr – Mo, 19.-22. Ostern Alle 
22.04. – 05.05. Frühjahrsferien Alle 
So, 28. Zürich Marathon Hard / ASZ, Helferanlass 

Mo-Fr, 29.4. – 03.05. Trainingslager Getu & Gym/Aero Jugend Hard 
   
Mai 2019   
Do, 02. Wanderung Veteranen Hard 
Mo, 06. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
Sa, 25. Kant. Veteranentagung, Trüllikon Kant. Veteranen 
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Juni 2019   

So, 02. RMS WTU Trüllikon Gym/Getu Aktive 
So, 02. Kant. Veteranentagung, Trüllikon  Kant. Veteranen  
Mo, 03. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
Do, 06. Wanderung Veteranen Hard 
Sa, 15. Trainingssamstag, Turnhalle Sihlfeld Getu Jugend Hard 
Do - So, 13.-23. Eidgenössisches Turnfest in Aarau  
Fr, 21. ETF Aarau, Vereinswettkämpfe Gym/Getu Aktive 
Mi, 26. Eidg. Veteranen, Sommerausflug Eidg. Veteranen 
Sa/So, 29./30. Kant. Gerätewettkampf Turnerinnen Getu Jugend Hard 
   
Juli 2019   

Mo, 01. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
Do, 04. Ausflug – Wanderung Veteranen Hard 
Fr, 05. Züri-Fäst Gym/Getu Aktive 
Fr, 12. Sommerfest (ehem. Seebrötlen Hard 

/ Grillplausch ASZ) 
Hard / ASZ 

15. Redaktionsschluss „Unser Vereinsheft“ Alle 
15.07. – 18.08. Sommerferien Alle 
Sa, 27. Sommerausflug mit Partner ASZ / Hard 
   
August 2019   

Mi, 1. Umzug Alle 

Mo, 05. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
Di, 13.  Eidg. Veteranen, Sommerausflug Eidg. Veteranen  
Di, 13. Kant. Veteranen, Sommerausflug Kant. Veteranen ASZ 
Sa, 24. Trainingssamstag,Turnhalle Sihlfeld Getu Jugend Hard 
So, 25. Ausflug Getu & Gym/Aero Jugend Hard 
Sa/So, 31.08.- 01.09. Kant. Gerätemeisterschaft Turnerinnen Getu Jugend Hard 
   
September 2019   

Mo, 02. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
Do, 05. Wanderung Veteranen Hard 
Do, 05. Schnuppertraining, Turnhalle Sihlfeld Getu & Gym/Aero Jugend Hard 
Mi, 11. Besichtigung vom Zentrum Alter 

und Mobilität, Waidspital  
Alle 

Sa/So, 28./29. Weekend Gym/Getu Aktive 
   

Oktober 2019   

Do, 03. Wanderung Veteranen Hard 
Mo, 07. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
07. – 20. Herbstferien Alle 
So, 13. Eidg. Veteranentagung in Olten Eidg. Veteranen 
15. Redaktionsschluss „Unser Vereinsheft“ Alle 
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November 2019   

Mo, 04. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
Do, 07. Wanderung Veteranen Hard 
Fr, Datum folgt 

noch 

Plauschjassen, Rest. Schützenruh Alle 

Sa, Datum folgt 

noch 

Metzgete Alle 

Do, 28. Schlussturnplausch Do-Riege ASZ 
   

Dezember 2019   

Mo, 02. Turnerhöck, Restaurant Weisser Wind Alle 
Do, 05. Wanderung – Jahresschlusshöck Veteranen Hard 
Do, 05. Schlussturnen/Samichlaus Getu & Gym/Aero Jugend Hard 
Di, 10. Weihnachtsessen Volley-Fit Volley-Fit Hard 

Fr, 13. Schlussturnen,  
Organisator Volley- Fit Hard 

Hard / ASZ 

15. Redaktionsschluss „Unser Vereinsheft“ Alle 
Do, Datum folgt 

noch 
Weihnachtsessen Frauenriege 

Fr, 13. Weihnachtsessen  Gym/Getu Aktive  
Do, 19. Schlusshöck Do-Riege  Do-Riege ASZ 

Fr, 27. Schlittelplausch Hard / ASZ 
 

 

 

Vorschau 2020 
 

  

25.01.2020 Neujahrsfeier ASZ / Hard 
11.03.2020 GV Hard Hard 
14.03.2020 GV ASZ ASZ 
16.05.2020 Sommerausflug mit Partner ASZ / Hard 
26.09.2020 Jubiläumsanlass ASZ ASZ 
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Einladung Grillplausch 12.07.2019 
 

   
Liebe Mitglieder des TV ASZ und des TV Hard, Liebe Eltern 

 
Auch in diesem Jahr möchten wir ein Grillieren im selben Rahmen wie die letzten zwei Jahre 

durchführen. Das heisst auch in diesem Jahr findet das Bröteln bei jedem Wetter statt.  
Für einen Anlass dieser Art benötigen wir jeweils immer Freiwillige zur Organisation und 

zum Helfen. Zudem müssen wir für die Lokalität sowie für die Infrastruktur einen finanziellen 
Beitrag leisten. Deshalb möchten wir unsere Vereine mit einem Zustupf in die Vereinskasse 

unterstützen. Essen und alkoholfreie Getränke stehen euch für einen kleinen 
Unkostenbeitrag zur Verfügung. Damit es für alle ein gelungener Anlass wird, sind wir 

darauf angewiesen, dass von eurer Seite für alle etwas mitgebracht wird. Z.B. einen Salat, 
ein Brot oder ein Dessert, usw. All dies ist auf dem Anmeldezettel ersichtlich. 

Damit wir aber am Schluss nicht über zu viele Esswaren verfügen, bitten wir euch detailliert 
anzugeben, was ihr mitbringen werdet. So können wir auf euch zukommen, falls es dann 

doch zu viele wären. Um die Einkaufsmenge besser planen zu können, bitten wir euch (gilt 
auch für die Leiter), eure Anmeldung bis am Freitag, 07. Juni 2019 in der Halle an Denise 

Jäggi abzugeben, per E-Mail oder per Post zu zustellen (die Leiter können auch 
Sammelbestellungen erstellen). 

 
Natürlich hoffen wir, dass möglichst viele dabei sein können. 

 
 

Wann? Freitag, 12. Juli 2019 
 
Wo?   Baugenossenschaft Sonnengarten,  

                                          Hinter dem Cafi der Triemlistrasse 202- 210 
   8047 Zürich  
 
Zeit?   Ab 17.00 Uhr  
 

 
Anmeldeschluss? Freitag, 07. Juni 2019 

 
 
Herzlich grüssen Euch  
  
Denise und Chantal  
 
 

Denise Jäggi Chantal Simenowskyj 
Ausserdorf 3                                   Hauptstrasse 35 
8422 Dättlikon 8865 Bilten 
078 623 63 06 079 751 73 43 
djnisli@bluewin.ch c_jea@hotmail.com  
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Trainingsangebot 
 

 

Tag Zeiten Was / Wo Leiter Telefon 

Di 18.15 - 20.00 Geräteriege Jugend (K3 + K4) Andrea Lopez N: 079/957 43 34 

    Sihlfeld     

Di 18.15 - 19.45 Senioren Hard Hans Moser P: 044/825 47 56 

    Sihlfeld     

Di 19.45 - 21.45 Volley-FIT Martin Dickwisch P: 044/492 02 15 

    Sihlfeld     

Mi 19.00 – 21.00 Team-Aerobic Nicole Böni N: 079/466 83 58 

    Rebhügel Halle 2     

Do 18.15 - 20.00 Geräteriege Jugend (K1-K4) Andrea Lopez N: 079/957 43 34 

    Sihlfeld     

Do  18.15 – 19.15 Fitness 55 Plus Ursi Ruhstaller P: 043/534 75 91 

    Rämibühl Halle G   N: 079/395 66 69 

Do 20.00 - 21.45 Gymnastikriege Aktive Alexandra Krättli N: 079/236 87 10 

    Sihlfeld     

Do 20.00 - 21.45 Frauenriege Hard Monika Richner P: 044/491 11 64 

    Sihlfeld     

Fr 18.15 - 20.00 Geräteriege Jugend (K1 + K2) Andrea Lopez N: 079/957 43 34 

    Sihlfeld     

Fr 19.00 – 20.00 Team-Aerobic Nicole Böni N: 079/466 83 58 

    Sihlfeld     

Fr 20.00 – 21.45 Sektionsturnen Aktive Nora Furrer N: 079/614 19 83 

    Sihlfeld Denise Jäggi N: 078/623 63 06 

Fr 20.00 – 21.45 Fitness & Spiel Roger Böni N: 079/474 92 56 

    Sihlfeld     
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Trainingsweekend Gym/Getu 23.03. / 24.03.2019 
 

Am 23. / 24. März 2019 war es wieder soweit und wir aus der Aerobic, Gymnastik und 
Geräteturnriege trafen uns, um uns auf die kommende Wettkampfsaison vorzubereiten. Wir 
hatten ein warmes und sonniges Wochenende, was uns viel Motivation brachte, auch wenn 
das Training leider nur in der Halle stattfand. Der Trainingsplan war vollgepackt mit diversen 
Disziplinen. Am Samstag ging das Training von 9.15 Uhr bis 18.30 Uhr und am Sonntag 
fingen wir am 9.20 Uhr an und konnten dafür schon am 15.30 Uhr in den wohlverdienten 
Feierabend. Samstags waren 2.5 Stunden pro Disziplin vorgesehen und am Sonntag 1.5 
Stunden. Für die Turnerinnen die weniger als 3 Disziplinen turnten, gab es zwischendurch 
noch Spezialprogramme und Zeit um ihre Teile und Elemente zu üben. Dank dem schönen 
Wetter konnten wir an beiden Tagen das Mittagessen draussen geniessen und die 
Sonnenstrahlen einfangen. Die Trainingszeiten wurden bis auf die letzten Minuten intensiv 
genutzt.  

Wie letztes Jahr genossen wir ein gemeinsames Abendessen im Ristorante Da 
Michelangelo in Wiedikon, wo wir die müden Muskeln ein wenig vergessen konnten. Das 
Essen war wie immer super und die Bedienung sehr aufmerksam und freundlich. Die GV 
der ASZ hat grosszügiger Weise jeder Turnerin 15 Franken für das Essen geschenkt, wofür 
wir ganz herzlich danken! 

Noch ein herzliches Dankeschön geht an Alexandra, welche das Weekend wie immer 
perfekt geplant hat. Ausserdem vielen Dank an alle Turnerinnen, welche ein Einturnen oder 
ein Spezialprogramm übernommen haben und an alle Leiterinnen für ihr Engagement.  

Wir freuen uns sehr auf die spannende Wettkampfsaison! 

Emma & Aroa 
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Frühlingswettkampf Getu Jugend 13./14.04.2019 
 

 
Am Samstag, 14. April 2019 starteten unsere K5B 
Turnerinnen zum ersten Mal in dieser Saison und Kategorie. 
Wir trafen uns in Volketswil und turnten Gerät für Gerät in der 
letzten Abteilung. An der Rangverkündigung durfte Zora 
Buchheister (34.75, 20. Platz) eine Auszeichnung abholen. 
Lisa Donner (33.70, 58. Platz) verpasste die Auszeichnung 
knapp. Beide haben eine gute Wettkampfleistung gezeigt. Wir 
hoffen aber die Leistungen in der Halle auch am Wettkampf 
hervorbringen zu können, 
denn dann wären wir noch 
besser.  
 
Herzliche Gratulation für 
den gelungenen ersten 
Wettkampf und die 
bestandene Kategorie. Am 
Sonntag, 15. April 2019 

starteten unsere K2 Turnerinnen zum ersten Mal in 
dieser Saison und Kategorie. Auch die Kleinen haben 
einen guten ersten Wettkampf geturnt und die Arbeit der 
jungen Leitern wurde belohnt. An der Rangverkündigung 
durfte Emilia Böttger (34.60, 128. Platz) eine 
Auszeichnung abholen. Cecile Amiet (34.35, 155. Platz) 
verpasste die Auszeichnung knapp. Auch für Nina 
Pavlovic (31.65, 333. Platz) verpasste die Auszeichnung. 
Wir haben gesehen wo wir noch zu arbeiten haben und 
wo die Konkurrenz klar die Nase vorn hat. 
 
Wir werden hart trainieren und am nächsten Wettkampf den 
Turnverein Zürich-Hard weiter nach oben in die Ranglisten zu 

heben. 
 
Andrea Gil 
Lopez 
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Jubilare 
 

 
Juni 2019 

 Name Alter Strasse Ort Geburtstag Kat 

Annemarie Helbling 84 Grebelackerstrasse 28 8057 Zürich 02.06.1935 P 

Alice Bernacchi 96 
Seniorama Burstwiesen, 
Burstwiesenstrasse 20 8055 Zürich 12.06.1923 V 

Walter Hess 93 
Parkhotel am Rhein, 
Roberstenstrasse 31 4310 Rheinfelden 13.06.1926 V 

Josy Künzle 92 Uetlibergstr. 48 8902 Urdorf 18.06.1927 P 

Heini Täuber 75 Moosweg 10 8917 Oberlunkhofen 25.06.1944 V 

Ursula Müller-Studer 82 Else-Züblin-Strasse 35 8047 Zürich 27.06.1937 P 

 
Mai 2019 

 Name Alter Strasse Ort Geburtstag Kat 

Hans Aebi 93 Brandschenkestr. 84 8002 Zürich 05.07.1926 EM 

Paula Weber 70 Hechtstrasse 5 8942 Oberrieden 08.07.1949 P 

Léonie Waibel 88 Rossackerstrasse 88 8047 Zürich 16.07.1931 P 
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Mutationen 
 

     

Eintritt    

Barbara Wittwer Oberdorfstrasse 6 8905 Islisberg P 

Remo Keist Uster West 10 8610 Uster P 
Ruedi Greder Leisibüel 6a 8484 Weisslingen P 
 
Austritte 
 

   

Toni Wäger Wierstrasse 17 9642 Ebnat-Kappel V 

 
Verstorben 
 

   

Herbert Kempf Ueberlandstrasse 337 / 27 8051 Zürich AC 

gestorben am 16.01.2019 

     

 
Adressänderungen    

Corinne Bänziger Eisenbahnerstrasse 5 8048 Zürich V 

Elisabeth Simon 
Pflegezentrum Bombach 
Limmattalstrasse 371 

8049 Zürich Div 
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Gönnerliste ASZ 
 

 

Blumenhaus Wiedikon 
Zurlindenstrasse 55 
8003 Zürich 

044 463 36 37 

Künzli  
Fleisch- und  
Wurstspezialitäten 

Letzgraben 149 
8047 Zürich (Detailgeschäft) 

044 492 16 56 

Mülistrasse 7,  
8143 Stallikon (Engros) 

044 701 80 80 

Rapold Zinn 
Wydlerweg 7 
8047 Zürich 

044 493 12 55 

Rolf Hochuli Druck 
Althardstrasse 185 
8105 Regensdorf 

044 391 80 39 
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Gönnerliste Hard 
 

 

Restaurant Schlachthof 
Herdernstrasse 59, 
8004 Zürich 

044 536 68 86 

Künzli 
Fleisch und  
Wurstspezialitäten 

Letzigraben 149 , 
8047 Zürich (Detailgeschäft)  
Mülistrasse 7, 
 8143 Stallikon (Engros)  

044 492 16 56  
 
044 701 80 80 

Ristorante Bar ETNA Hardplatz 7, 8004 Zürich 044 400 51 61 

Blumen Sommer 
Inh. D. Wertli 

Ecke Kanzlei-/Erimannstrasse 45,  
8004 Zürich 

044 241 05 25 

Restaurant Sternen Albisriederstrasse 342, 8047 Zürich 044 492 15 30 

Voit Sport 
A. Huber & Söhne 

Albisriederstrasse 349, Zürich 044 92 35 31 

 
 

Falls Sie als Gönner eine Änderung wünschen, bitte ich Sie, mich zu kontaktieren auf 
Vereinsheft@hotmail.com. 

 
Vielen Dank. 
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Kontaktadressen ASZ 
 

     Vereinsadresse www.asz.ch TV ASZ, Postfach, 8000 Zürich 
Postcheckkonto 80-1358-8 
 
Vorstand, Delegiertenversammlung, Stab 

Präsidentin Nicole Böni Ettenbergstrasse 7 N: 079/466 83 58 nicole.boeni@gmail.com 

    8907 Wettswil     

Vizepräsident Stefan Hirt Breitestrasse 10 N: 079/217 64 77 stefan.hirt@eecom.ch 

 
8903 Birmensdorf 

Kassier 
Ursula 
Ruhstaller Wybergstrasse 3 P: 043/534 75 91 ursi8903@gmail.com 

    8182 Hochfelden N: 079/395 66 69   

Tech. Leiter  Denise Jäggi Ausserdorf 3 N: 078/623 63 06 djnisli@bluewin.ch 

 
8421 Dättlikon 

Adresswesen Nora Furrer Reitbachstrasse 3 P: 055/243 51 63 nora.furrer@bluewin.ch 

    8608 Bubikon N: 079/614 19 83   

Redaktion Pamela Presa- Bachtobelstrasse 209 N: 079/468 02 51 pamela.presa@gmx.ch 

 
Schweizer 8045 Zürich 

Materialwart Lara Dambach Berghaldenweg 11 N: 079/633 29 16 laradambach@gmx.ch 

    
8135 Langnau am 
Albis     

Onlinegestalter Remo Crivelli Dachslernstrasse 115 P: 044/432 15 08 remocrivelli@hispeed.ch 

 
8048 Zürich N: 079/529 26 99 

 Trainingsleiter 

Team Aerobic Nicole Böni Ettenbergstrasse 7 N: 079/466 83 58 nicole.boeni@gmail.com 

Mi / Fr   8907 Wettswil     

Fitness 55+ 
Ursula 
Ruhstaller Wybergstrasse 3 P: 043/534 75 91 ursi8903@gmail.com 

Do 8182 Hochfelden N: 079/395 66 69 

Getu Nora Furrer Reitbachstrasse 3 P: 055/243 51 63 nora.furrer@bluewin.ch 

Fr   8608 Bubikon N: 079/614 19 83   

Fitness & Spiel Roger Böni Bahnhofstrasse 91 N: 079/474 92 56 boeni8903@gmail.com 

Fr 8902 Urdorf 

 weitere Riegen 

Veteranen 
Peter 
Steinauer Zwinglistrasse 40 P: 044/242 88 65 dompedro.pp@gmail.com 

    8004 Zürich     

Jodler-Sextett 
Bruno 
Baumann Illingerweg 13 P: 044/865 28 70 obmann@jodlersextettasz.ch 

 
"Koni" 8424 Embrach N: 079/431 37 51 
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Kontaktadressen Hard 
 

Vereinsadresse www.tvzuerich-hard.ch Postfach 776, 8040 Zürich 
Postcheckkonto 80-49581-0 
IBAN-Nr.  CH2909000000800495810    
 
Präsidentin: J. Pongelli Reckholdererstr. 102 8154 Oberglatt Tel. 044 851 28 41 

Vize-Präsidentin: vakant 

Techn. Leiter: A. Krättli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10 

Administration: M. Tendon Albisriederstr. 138 8003 Zürich Tel. 044 491 52 43 

Hauptkasse: A. Friedli Gujerstrasse 1a 8050 Zürich Tel. 079 615 73 59 

Redaktion: C.Simenowskyj Hauptstr. 35 8865 Bilten Tel. 079 751 73 43 

Internet:  A. Krättli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10 

Geräteriege Jugend: 
 TK Getu: A. Krättli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10 

Leiterin Getu: A. Gil Lopez Stationsstr. 6 8306 Brüttisellen Tel. 079 957 43 34 

Leiterin Kitu: Vakant 

Geräte / Gymnastikriege Erwachsene: 
 Administration: C.Simenowskyj Hauptstr. 35 8865 Bilten Tel. 079 751 73 43 

Kasse: D. Sturm Hüeblistr. 8h 8165 Oberweningen Tel. 079 789 28 30 

Leitung Getu: A. Krättli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10 

Leitung Gymnastik: A. Krättli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10 

Frauenriege: 
 Administration: M. Tendon Albisriederstr. 138 8003 Zürich Tel. 044 491 52 43 

Kasse: M. Richner Im Sträler 24 8047 Zürich Tel. 044 491 11 64 

Leitung: M. Richner Im Sträler 24 8047 Zürich Tel. 044 491 11 64 

Volley-Fit / Senioren: 
 Administration: vakant 

Kasse: T. Hager Lerchenhalde 47 8046 Zürich Tel. 044 430 49 00 

Leitung Volley-Fit: M. Dickwisch Seefeldstr. 3 8610 Uster Tel. 044 942 02 15 

Leitung Senioren: H. Moser Blattenstr. 22 
8603 
Schwerzenbach Tel. 044 825 47 56 

Veteranengruppe: 
 Obmann: R. Ruch Hardgutstr. 28 8048 Zürich Tel. 044 491 26 18 

 

Nummer 2 71. Jahrgang  Mai 2019 
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Absender 
Frau 
Maja Schön 
Hofhölzliweg 4 
8046 Zürich 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P.P.A  

8046 Zürich 
Post CH AG 


