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Worte der Redaktion

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Turnerfreunde

Vielen Dank fir die regen Anmerkungen und Rickmeldungen zum letzten Heft. Ich hoffe,
ich habe an alles gedacht. Falls nicht, einfach nochmals melden © Vielen Dank fiir die
vielen Berichte und vor allem Fotos.

Ich wiinsche Euch viel Spass mit dem aktuellen Heft.

Ich méchte Euch auf diesem Weg nochmals auf die neue E-Mail Adresse hinweisen! Bitte
sendet eure Berichte und Fotos in Zukunft per E-Mail an vereinsheft@hotmail.com .

Vielen Dank.

Aus der Redaktion
Chantal
Bitte sendet eure Berichte, Fotos und sonstige Informationen an:
Chantal Simenowskyj
Effretikonerstrasse 21 NEU — NEU - NEU -NEU

8308 llinau
Tel. 079 /75173 43
vereinsheft@hotmail.com

Und iibrigens:
Es wiirde der Redaktion die Arbeit erleichtern, wenn ihr den

Redaktionsschluss jeweils einhalten kénntet. Danke.

Néchster Redaktionsschluss: erscheint bis ca.:

15. Juli 2018 Ende August 2018
weitere geplante Redaktionsschliisse: erscheint bis ca.:

15. Oktober 2018 Ende November 2018
15. Dezember 2018 Ende Januar 2019

15. April 2019 Ende Mai 2019

Aus organisatorischen Griinden sind kleinere Anderungen vorbehalten.




Ecke der Prasidenten*

Liebe Turnkameradinnen und Turnkameraden

Es ist wieder hell am Morgen, die Vdgel zwitschern, die Pflanzen blihen, es wird
warmer... Der Frihling ist da, der Sommer kommt!

Gleichzeitig bedeutet das fiir die Wettkampfvorbereitungen, dass die
Regionalmeisterschaft und das Turnfest naher riicken. Das Trainingswochenende (den
Bericht dazu findet ihr in diesem Heft) hat sicher viel gebracht, dennoch wird die Zeit bis
Juni noch gebraucht, um weiter zu tiben und den Vorfiihrungen den letzten Schliff zu
verpassen.

Auch die anderen Anlasse wie Ausfliige und Grillplausch sind in Planungen und die
Vorbereitungen laufen.

Neben dem Ublichen Betrieb unserer beiden Vereine ist auch die Kommission, die sich mit
der Fusion befasst, fleissig. Anfang April fand ein Treffen statt, bei welchem Gber die
zukinftige Organisation, Vorstandsamter, Mitgliederkategorien und -beitrage diskutiert
wurde. Wir sind nun dabei, die Unterlagen wie Statuten und Reglemente aufzubereiten,
damit euch diese zur Durchsicht zugestellt werden kénnen. Sollte jemand schon vorher
Fragen haben, darf er sich gerne an die beiden Prasidentinnen wenden. Wir werden eure
Fragen so gut als méglich beantworten.

Wir wiinschen euch einen schénen Sommer, tolle Anldsse und geselliges Beisammensein
bei guter Gesundheit und freuen uns auf alle personlichen Begegnungen mit euch!

Viele Grisse

Nicole Boni

* die Prasidentinnen Nicole Boni und Jolanda Pongelli schreiben abwechselnd fiir diese Kolumne
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Neujahrsfeier ASZ / Hard 09.01.2018

Die diesjahrige Auflage der Neujahrsfeier war wieder ein voller Erfolg und ich mdchte an
dieser Stelle der Organisatorin Lara fur den tollen Anlass im Namen aller herzlich danken.
Das Essen, der Wein, einfach alles war perfekt. Das «Tupfli» auf dem «i» war, als Erwin
Scherer mit einem unangemeldeten «Ehrengast» eingetroffen ist. Erwin hatte am
Samstagnachmittag Ublicherweise am Stammtisch der Eidgendssischen Veteranen
teilgenommen, war jedoch in seinem Sonntagsanzug erschienen. Prompt wollte Hans
Graber den Grund dafiir wissen. Erwin erklarte Hans, dass er im Anschluss an den Stamm
an der Neujahrsfeier teiinehmen werde und forderte Hans spontan auf ihn zu begleiten. So
kam es, dass das Erscheinen von Hans etwas Unruhe in die Organisation gebracht hatte.
Ein Stuhl, ein Gedeck, ein Nachtessen zu wenig. Doch fiir die Alte Sektion ist ein solch
spontaner Besuch kein Problem. Das Eintrittsgeld wurde spontan von Stefan Hirt bezahit
und «e chli Z&merutschey, schon ist alles geldst. Zum 100-Geburtstag von Hans ein
Jubildum fir die Neujahrsfeier, denn es war fir beide das erste Mal. Wie sehr unsere
Gaste der Hausgenossen, die Hardler und wir ASZ-ler den Abend genossen haben merkte
man an der guten Stimmung, den vielen Gesprachen, dem frohlichen Gelachter und den
vielen Tanzpaaren die zur tollen Musik tanzten.

Gegen Mitternacht ging eine weitere gelungene Neujahrsfeier zu Ende. Ubrigens, letzter
Gast war Hans, 100-jahrig.

Roger Boni







100. Geburtstag Hans Graber 10.01.2018

Turnen — ein ganzes Leben lang

Der fiir sein Alter immer noch erstaunlich riistige, ehemals erfolgreiche Kunstturner, Hans
Graber, konnte am 10. Januar 2018 seinen 100. Geburtstag feiern. In einem Interview mit
«Tele Ziiri» nach seinem Rezept fiir ein langes Leben befragt, antwortete er bescheiden:
«Ein Geheimnis dazu kenne ich eigentlich nicht.» Er fligte aber mit Nachdruck bei, dass er
bis zu seinem 90. Lebensjahr aktiv geturnt habe und sich auch heute téglich ohne jegliche
Gehstiitze in der freien Natur bewege. Er wohnt immer noch in seinen eigenen vier
Wénden, kocht und besorgt den Haushalt selbst.

Hans Graber hat fliirs Turnen gelebt — das Turnen hat ihm aber auch sehr viel
zurlickgegeben. Diese Erkenntnis geht wie ein Faden durch sein ganzes Leben.
Begonnen hat seine Turnerkarriere in der Jugendriege. Bei den Aktiven hat er bereits mit
17 Jahren den ersten Zweig im Kunstturnen gewonnen. In seiner langen Karriere, am
Anfang im TV Oberwil (BL), anschliessend im TV ASZ und spater im TV Wiedikon, folgten
total 32 Lorbeerkranze an kantonalen und eidgendssischen Turnwettkampfen.

Seine langjahrige Erfahrung hat der Jubilar in den verschiedensten Turngremien im TV
Wiedikon, der Turnvereinigung der Stadt Zirich (heute GLZ) und in der Ziircher
Kantonalen Kunstturnervereinigung erfolgreich eingebracht. So war er unter anderem
wahrend mehreren Jahren Oberturner, Kampfrichter, Kursleiter, Mitglied verschiedener
Turnkomitees, Leiter «Turnen fiir jedermann». Die Forderung der Jugend lag ihm dabei
ganz besonders am Herzen, was in seiner 26-jahrigen Tatigkeit als Obmann der
Jugendriege zum Ausdruck kommt. Fir all seine grossen Verdienste wurde ihm von den
genannten drei Gremien die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Positive Uberraschungen versiissen das Leben

«Das Leben ist voller Uberraschungen. Ohne sie wére es wie eine Suppe ohne Salz!»
Dieses gefliigelte Wort bewahrheitete sich an der 100-Jahr-Feier des Jubilars auf
eindrickliche Weise. Am Samstagnachmittag trafen sich wie gewohnt die
Eidgendssischen Turnveteranen der Gruppe Zirich-Stadt, unter ihnen auch der Jubilar, zu
ihrem traditionellen Hock. Als Uberraschungsgast tiberbrachte Frank Giinthardt, Prasident
des Zlrcher Turnverbandes, dessen Gliickwiinsche und ein Geschenk, verbunden mit
einigen Worten tber das Wirken des Turnverbandes. Der Jubilar war so gerihrt, dass er
wahrend Minuten nach Worten rang, bevor er sich fiir diese tolle Geste bedanken konnte.

Die zweite Uberraschung folgte am gleichen Abend. Sein Sohn, Hansruedi, Obmann der
Eidgendssischen Veteranen-Vereinigung der Gruppe Zirich-Stadt, hatte ein Essen zu
zweit im Restaurant Gmuetliberg unterhalb des Hausbergs von Zirich geplant. Doch als
die beiden an der Endstation der Uetlibergbahn eintrafen, wurden sie von den am



Nachmittag am Héck anwesenden Turnveteranen bei einem Glas Glihwein mit dem
Turnerlied «Was ziehet so munter das Tal entlang» empfangen. Ein sehr berihrender
Moment im langen Leben des Jubilars! Als zweiter Uberraschungsgast mit von der Partie
war Kurt Egloff, Zentralprasident der Eidgenéssischen Turnveteranen-Vereinigung, der als
Geschenk ein Foto im Grossformat mit dem Jubilar im Zentrum mitbrachte.

Ein feines Kasefondue, ein humorvoll vorgetragenes Gedicht, und ein Riickblick auf die
interessantesten Stationen im Leben des Jubilars, rundeten die gelungene 100-Jahr-Feier
ab.

Erwin Scherrer

Bild 3331: Der Jubilar Hans Graber (Mitte),
mit dem ZTV-Présidenten Frank Glinthardft,
umrahmt von den Eidg. Turnveteranen.

Bild 3334: Der 100-jdhrige Hans Graber
mit Frank Giinthardt, ZTV-Président
(rechts); links sein Sohn Hansruedi,
Président der Eidg. Turnveteranen,
Gruppe Ziirich-Stadt.

Bild 3342: Reiche Bescherung fiir den Jubilar.
Rechts: Kurt Egloff, Zentralprésident Eidg.
Turnveteranen-Vereinigung.




.... «unser Hans»

Auch wir vom TV ASZ haben «unseren Hans» gefeiert, wenn auch im kleinen Rahmen. Zu
seinem 100-jahrigen Wiegenfest haben wir Hans Graber in unser Stammhaus dem Wiise
Wind (WiWi) eingeladen. Es war herrlich ihm zuzuhdren, wie er vor langer Zeit sich im
Saal des WiWi dem Vorstand der ASZ prasentieren und sich um die Aufnahme in den
Turnverein bewerben musste. Gottseidank wurde er aufgenommen.

Lieber Hans, wie haben Deine Geschichten und Dich an diesem Abend genossen und
sagen Dir herzlichen Dank fir Deine langjahrige Treue zum TV Alte Sektion.

Roger Boni




Skiweekend Aktive 09.02.2018 — 11.02.2018

Auch dieses Jahr ging es fiir acht Aktive von Hard und ASZ fiir ein Wochenende in die
Schweizer Berge, dieses Mal nach Engelberg. Trotz individueller Anreise trafen alle fast
gleichzeitig im Hotel ein. Nach dem Einchecken gab es in der Hotellobby den ersten Drink
auf Kosten des Hauses zu Ehren von Stefans Geburtstag. Dieser hatte als Hahn im Korb
allen Damen einen Lindt Goldhasen mitgebracht mit den Worten ,fiir mini Schneehasli“.
Wir hatten ihm ein Geburtstagsgeschenk organisiert, ein T-Shirt mit dem Aufdruck ,Apres
Ski Instruktor Stefan” und ,wir feiern nicht, wir eskalieren“ und unsere Namen darunter.
Freude hatten alle an seinem Geschenk.
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Nach der ersten Runde ging es warm angezogen zur Talstation Engelberg-Titlis in die
Apres-Ski-Bar. Grosses Gelachter gab es jedoch schon vor dem Hotel: Stefan hatte seine
warmen, aber alten Schuhe hervorgekramt, was sich allerdings rachte, denn er hinterliess
eine sichtbare Spur mit Teilen seiner Schuhsohlen. In der Bar wurden nach den
gemudtlichen ersten Runden auch die lokalen Shots studiert. ,W&schmaschine®, das klingt
doch spannend und muss unbedingt ausprobiert werden. Dabei wird ein Schnaps und
Zitronensaft aus zwei Shotglasern zusammen in den Mund geleert. Zum Vermischen
muss nun der Kopf geschittelt werden. Dieser ,Auftrag“ kann von 6 Leuten jedoch
komplett anders interpretiert werden und von heftigem Nein-Kopfschiitteln Giber
Wackeldackel-Bewegungen bis hin zu lustigen Hiipf- und Schiittelbewegungen gab es
alles.

Wegen Stefans Geburtstag hat Chanti einen Schilittelplausch
mit anschliessendem Fondueessen organisiert. Um 20 Uhr
konnten wir die reservierten Tickets holen, mit der Bahn
hochfahren und die Schlitten fassen. Es war eine lustige
erste Abfahrt und machte Lust auf mehr. Da Stefan bei der
ersten Abfahrt schon eine seiner Sohlen verloren hatte und
auch die zweite kaum noch hielt, wurde an der

Mittelstation von Alexandra die Schuhe mit Klebeband
umwickelt. Leider nitzten alle Bemiihungen nichts und
Stefan kam unten ganz ohne Sohlen an.
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Obwohl wir auch bei der zweiten
Abfahrt viel Spass hatten, war der
Hunger doch grésser und so

begaben wir uns ins Chalet, wo
bereits ein Tisch fiir uns gedeckt
war. Nach dem Salat zur
Vorspeise kamen endlich unsere
zwei Caquelons mit Fondue. Das
erste Brot wurde getunkt — und
die Esser des einen Fondues
verdrehten genusslich die
Augen. Die anderen hingegen
schauten sich enttauscht an: das Fondue ist doch fade! Erstaunt tber
die komischen Geschmacksnerven der Kollegen wurde das Fondue mit Salz
und Pfeffer nachgewiirzt und mit Kirsch und viel Chnobli
aufgepeppt, wodurch es essbar wurde. Nisi verteidigte
dabei die Knoblauchzehen vehement und wollte nicht mit
den anderen Teilen. Erst ganz zum Schluss kamen Nora
und Nicole auf die Idee, vom Fondue der begeisterten
Esser zu probieren und stellten erstaunt fest: das ist ja
wirklich viel besser!!! Trotz bereits vollem Magen wurde
die Pfanne der anderen noch leer geputzt. Es wurde viel
gelacht, u.a. Gber den Pornoschnauz unseres Kellners
(Anmerkung: ein Pornoschnauz ist ein Schnauzbart, der
an den Seiten langer ist. Grundsatzlich musste er
gezwirbelt werden).

Weiter erzahlte Nicole, dass sie am Schlussturnplausch
der Donnerstagriege ASZ ein Spiel hatte machen
miussen, bei dem man Bleistifte fallen lassen musste mit
dem Ziel, diese in eine offene Flasche zu treffen und dass das extrem schwer war. Dies
war Anlass, es gleich auszuprobieren und so versuchten einige, Ziindhdlzer in der
Wasserflasche zu versenken. Fazit: es klappt, wenn man sich aufs Loch konzentriert.
Nach einer Pause wurde dann das Dessert serviert. Dass dieses keine Creme br{ilée sei,
wie uns angepriesen wurde, erklarte uns Nora: ,Neeeiii, das isch kei Créme bralée, will
Créme brialée macht ck ck ck, wann mer mitem Loffel dristicht!“ Auch dass ein Spruch, der
uns das ganze Wochenende amisierte. Nach diesem lustigen Abend machen wir uns auf
den Weg zum Hotel, um am nachsten Tag fit fir die Piste zu sein.
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Trotz bewodlktem Himmel starteten die
Ski- und Snowboardfahrer frith in den
Tag und fuhren teilweise bis ganz nach
oben auf den Titlis, wo sich sogar die
Sonne zeigte. Zum Mittagessen trafen
sich alle im Restaurant Triibsee, wo im
Anschluss auf der Terrasse ebenfalls
die Sonne genossen werden konnte.
Leider nicht sehr lange, denn plétzlich
zogen von allen Seiten Wolken und
Nebel auf. Chanti zu Stefi: ,Was hasch gmacht, dass d’'Sunne wag isch?“ Antwort von
Stefi: ,Ich han vergasse nah z'zahle.“ Dies war der Auftakt fir die Talfahrt, die einen auf
den Brettern, die anderen mit der Bahn und alle trafen sich
wieder an der Talstation zum Apres-Ski. Heute war das
Restaurant friher reserviert und nach dem Duschen
machten wir uns auf ins Dorf. Da der Tisch noch nicht frei
war, gab es an der Bar draussen noch einen Apéro.
Erstaunt fragte da Andrea, ob dies keine Pizzeria sei, denn
es kamen nur arabisch
gekleidete Leute aus
dem Restaurant? Sie
wurde dann lachend
aufgeklart, dass diese verkleidet seien, denn es war
Fasnacht. Vom Restaurant aus konnten wir zwischen
den Beinen der Zuschauer hindurch sogar den
Fasnachtsumzug beobachten.

Nach dem Znacht gingen alle noch in eine Bar/Disco,
wo wir den Abend ausklingen liessen.

Da das Wetter am Sonntag leider ganz schlecht war, entschieden wir uns, nicht einmal
mehr einen Spaziergang zu machen, sondern direkt den Heimweg unter die Rader zu
machen. Und so ging ein Iassiges Skiweekend zu Ende. Ein grosser Dank geht an Chanti
furs Organisieren.

Nicole Boni
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Generalversammlung TV Hard 07.03.2018

Die geplante Fusion ist auf gutem Weg

Das Fusionsprojekt Turnvereine ASZ und Hard, die Ernennung eines neuen
Ehrenmitglieds, die Ehrungen fiir langjahrige Mitgliedschaft und die Anschaffung
eines neuen Turngerites fiir die Jugend — sie zdhlten zu den Highlights an der von
42 Mitgliedern besuchten, und der Prasidentin, Jolanda Pongelli, wie immer
souveran geleiteten 93. ordentlichen Generalversammlung vom 7. Marz 2018 im
Kirchgemeindehaus Felix und Regula, Ziirich.

Die Fusion ist auf gutem Weg. Dies zeigte sich bei der kirzlich durchgefiihrten
schriftlichen Umfrage, wo die Mitglieder dem Fusionsprojekt mit iberwaltigender Mehrheit
zustimmten. Die genaue Namensbezeichnung fir die beiden fusionierenden Vereine ist im
Moment noch offen.

Wie geht es weiter? Die bestehende Arbeitsgruppe wird einen Zeitplan fiir das weitere
Vorgehen erstellen. So werden bis Ende Dezember dieses Jahres unter anderem
Strukturen, Statuten und Reglemente erarbeitet. An den Generalversammlungen der
beiden Vereine im Frihjahr 2019 soll der definitive Fusionsentscheid getroffen werden.
Die Grindungsversammlung, an welcher ein neuer Vorstand zu wahlen sein wird, erfolgt
ein Jahr spéter; dies zu einem Zeitpunkt, da der TV ASZ sein 200jahriges Bestehen feiern
kann.

Langjahrige Mitgliedschaft als Zeichen der Vereinstreue

Langjahrige Mitgliedschaften sind in der heutigen hektischen Zeit bekanntlich immer
seltener. Und doch gibt es sie noch! So konnten an der GV 17 Mitglieder geehrt werden,
die seit 20, 30, 40, 45, 50, 55, 65, 70 oder 75 Jahren dem TV Hard die Treue halten.

Mit grossem Applaus wurde Alexandra Krattli zum Ehrenmitglied ernannt und mit einer
gediegenen Sitzbank als Geschenk Uberrascht. Seit 1991 ist Alexandra Aktivmitglied der
Damenriege. In dieser Zeit hat sie zahlreiche Funktionen im Vorstand und in
verschiedenen Kommissionen ausgelibt.

Fir fleissigen Turnstundenbesuch konnten 11 Turnende ausgezeichnet werden.

«Air Track» — das luftgefiillte Turnerlebnis

Der «Air Track» ist eine aufblasbare Turnmatte, die sich fiir schwierige Bodenteile und
Spriinge hervorragend eignet. Das an der heutigen GV fir die Jugend bewilligte Modell ist
Uber 10 m lang, 1,5 m breit, wiegt 42 kg und kostet 4'500 Euro. Wenn auch ein solches
Turngerat nicht gerade billig ist, so haben diese modernen Turnmatten als ideale
Trainingsmethode ein grosses Zukunftspotential.

Dies und jenes in Kiirze

Mutationen: Einem Eintritt stehen flinf Austritte und zwei «Ubertritte» gegentiber.
Verstorben sind vier Mitglieder. Der heutige Mitgliederbestand betragt 121.
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Wahlen: Jolanda Pongelli hat an der GV 2017 auf die heutige Generalversammlung den
Rucktritt als Prasidentin erklart. Sie wird ihr Amt jedoch weiterfiihren, bis die geplante
Fusion abgeschlossen ist. Der Vorstand nimmt das neue Vereinsjahr in der bisherigen
Besetzung in Angriff. Der Jahresbeitrag bleibt unverandert.

Jahresbericht: In ihrem Jahresbericht, der auch auf den Tischen auflag, liess Alexandra
Krattli die wichtigsten turnerischen und gesellschaftlichen Anlasse des vergangenen
Vereinsjahrs Revue passieren. Ergédnzend dazu lief auch eine Power-Point-Prasentation
mit vielen Schnappschussen.

Jahresprogramm: Die Anlasse 2018 werden laufend im Vereinsorgan publiziert und sind
auch im Internet unter www.tvzuerich-hard.ch ersichtlich.

Finanzen: Die an der letztjahrigen GV gewahlte neue Kassierin, Andrea Friedli,
prasentierte die Jahresrechnung 2017. Sie zeitigte keine grossere Abweichung zum
Budget. Ganz erfreulich ist der an der Kantonalen Meisterschaft Jugend vom 28./29.
Oktober in der Turnhalle «im Birch »erzielte Reingewinn von Fr. 4‘396.-. Ein Beweis daflr,
dass die Ubernahme von grésseren Anlédssen unserer Kasse «sehr gut tut».

Diverses: Im Hinblick auf den Turnerinnennachwuchs von morgen wird neu eine Riege
«Jugend Gymnastik und Aerobic» aufgebaut.

Erwin Scherrer







Dankeschon

Liebe Hardler/innen
Ich méchte mich ganz herzlich fiir die grosse Uberraschung an der GV bedanken!

Der wunderschonen Bank ist ein wunderbares Geschenk, Gber das ich mich sehr
gefreut habe!

Besonderen Dank an meine Aktiven Turngspandli vom Hard und ASZ, das Buch
mit den persoénlichen Worten hat mich sehr gerihrt.

Danke euch allen!!!

Von Herzen

Alexandra
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Startzeiten Turnfest und RMS 2018

Sonntag 3. Juni 2018

01

GLZ RMS Regensdorf
2./3. Juni

Startzeiten der Aktiven an der Regionalmeisterschaft GLZ in Regensdorf

09.05 Uhr Team Aerobic
10.35 Uhr Gymnastik Biihne
11.40 Uhr Geratkombination
14.50 Uhr Stufenbarren
17.30 Uhr Rangverkundigung

Weitere Infos unter https://lwww.tv-regensdorf.ch/index.php/allgemeines-home-2

o~ P~
RTF 2018

WTU Ty DINHARD
Samstag 30. Juni 2018

Startzeiten der Aktiven am Regionalturnfest in Dinhard
11.20 Uhr Gymnastik

11.30 Uhr Team-Aerobic

12.50 Uhr  Geratkombination

14.20 Uhr  Stufenbarren

Weitere Infos unter http://rtf18.ch/
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Jahresprogramm 2018

Juni 2018

Sa, 02. Trainingssamstag, Turnhalle Sihlfeld Getu Jugend Hard
So, 03. RMS GLZ, Regensdorf Gym/Getu Aktive
Mo, 04. Turnerhock, Restaurant Weisser Wind Alle

Do, 07. Wanderung Veteranen Hard

Sa/So, 09./10.

Kant. Geratewettkampf Turnerinnen,
Freienstein

Getu Jugend Hard

Sa, 23. Trainingssamstag, Turnhalle Sihlifeld Getu Jugend Hard
So, 24. Kant. Veteranentagung, Dinhard Veteranen Hard + ASZ
g: (_)780‘ 29.06.- Regionalturnfest, Dinhard Gym/Getu Aktive
Juli 2018
Mo, 02. Turnerhock, Restaurant Weisser Wind Alle
Do, 05. Ausflug — Wanderung Veteranen Hard
Sa./So. 08./09. | Kant. Gerateturnerinnentag, Niederhasli Getu Jugend Hard
Sommerfest (ehem. Seebroétlen Hard/
Fr, 13. Grillplausch ASZ) Hard / ASZ
15. Redaktionsschluss ,Unser Vereinsheft” Alle
Sa, 28. Sommerausflug mit Partner/innen ASZ | Hard
16.07. — 19.08. | Sommerferien Alle
August 2018
Mi, 1. Umzug Alle
Mo, 06. Turnerhéck, Restaurant Weisser Wind Alle
E:g;m folgt Eidg. Veteranen, Sommerausflug Eidg. Veteranen
Di, 14. Kant. Veteranen, Sommerausflug Veteranen ASZ
Sa, 25. Trainingssamstag, Turnhalle Sihfeld Getu Jugend Hard
So, 26. Ausflug Getu & Gym/Aero Jugend

Hard

September 2018

Sa./So. 01./02.

Kant. Geratemeisterschaft Turnerinnen,
Effretikon

Getu Jugend Hard

Mo, 03. Turnerhock, Restaurant Weisser Wind Alle
Do, 06. Wanderung Veteranen Hard
Do, 06. Schnuppertraining, Turnhalle Silfeld Getu & Gym/Aero Jugend

Hard

SalSo, 15./16.

Weekend

Gym/Getu Aktive
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Jahresprogramm 2018 / 2019

Oktober 2018

Mo, 01. Turnerhéck, Restaurant Weisser Wind Alle

Do, 04. Wanderung Veteranen Hard
08. - 21. Herbstferien Alle

Sa/So, 13./14. Eidg. Veteranentagung in Basel Eidg. Veteranen
15. Redaktionsschluss ,Unser Vereinsheft” Alle

Sa, Datum folgt Metzgete (neues Lokal) Alle

noch
November 2018

Do, 01. Wanderung Veteranen Hard
Fr, 02. Plauschjassen, Rest. Schitzenruh Alle

Mo, 05. Turnerhock, Restaurant Weisser Wind Alle

Do, 29. Schlussturnplausch Do-Riege ASZ
Dezember 2018

Mo, 03. Turnerhock, Restaurant Weisser Wind Alle

Do, 06. Wanderung — Jahresschlusshdck Veteranen Hard
Do, 06. Schlussturnen/Samichlaus S:ﬁz & Gym/Aero Jugend
Fr, 07 Schlussturnen, Organisator Aktive Hard Hard / ASZ

Do, 13 Weihnachtsessen Frauenriege

Di, 18. Schlusshock ,Chez Huber” Do-Riege ASZ
15. Redaktionsschluss ,Unser Vereinsheft” Alle

Di, 27. Schlittelplausch Hard / ASZ

2019

Sa, 19. Januar Neujahrsfeier Alle
Mi, 6. Marz GV, Kirchgemeindesaal Felix und Regula | Hard
Sa, 9. Marz GV ASZ ASZ
Do 13.-So, Eidgendssisches Turnfest in Aarau

23.Juni
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Trainingsangebot

Tag Zeiten Was / Wo Leiter Telefon

Di 18.15 - 20.00 Gerateriege Jugend (K3 + K4) Andrea Gil Lopez : 079/957 43 34
Sihlfeld

Di 18.15 - 19.45 Senioren Hard Hans Moser : 044/825 47 56
Sihlifeld

Di | 19.45-21.45 Volley-FIT Martin Dickwisch : 044/492 02 15
Sihlfeld

Mi | 19.00 —21.00 Team-Aerobic Nicole Boni : 079/466 83 58

Rebhugel Halle 2

Do | 18.15-20.00 Gerateriege Jugend (K1-K4) Andrea Gil Lopez : 079/957 43 34
Sihlfeld

Do | 18.30 — 19.30 Fitness 55 Plus Ursi Ruhstaller P: 043/534 75 91

Ra&mibiihl Halle G N: 079/395 66 69

Do | 20.00 - 21.45 Gymnastikriege Aktive Alexandra Kréattli N: 079/236 87 10
Sihlfeld

Do | 20.00 - 21.45 Frauenriege Hard Monika Richner : 044/491 11 64
Sihlifeld

Fr 18.15 - 20.00 Gerateriege Jugend (K1 + K2) Andrea Gil Lopez : 079/957 43 34
Sihlfeld

Fr | 19.00 —20.00 Team-Aerobic Nicole Boni : 079/466 83 58
Sihlfeld

Fr | 20.00 —21.45 Sektionsturnen Aktive Nora Furrer : 079/614 19 83

Sihlfeld Denise Jaggi N: 078/623 63 06

Fr | 20.00 —21.45 Fitness & Spiel Roger Boni N: 079/474 92 56

Sihlifeld
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Generalversammlung Veteranen TV Hard 07.04.2018

Geselliges Beisammensein — im Alter ein absolutes Muss

Altere Menschen laufen bekanntlich Gefahr, im Alter immer mehr den Anschluss an ihr
gesellschaftliches Umfeld zu verlieren. Zu diesen Auflésungsprozessen zahlen vor allem
das Ausscheiden aus dem Berufsleben, der Verlust des Ehepartners oder auch die
nachlassende korperliche Leistungsfahigkeit und die damit einhergehenden
Einschrankungen der aktiven Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. Die Vereinsamung
ist in der heutigen Zeit zur wohl am weitesten verbreiteten Modekrankheit geworden!

Aus dieser Erkenntnis heraus gibt es heute erfreulicherweise immer mehr Vereine und
Institutionen, die durch massgeschneiderte Freizeitbeschaftigungen dieser Entwicklung
Einhalt gebieten. Die Veteranen des TV Hard treffen sich beispielsweise seit vielen Jahren
immer am ersten Donnerstag eines Monats in Zirich oder Umgebung. Der Start erfolgt am
Vormittag bei Kaffee und Gipfeli. Anschliessend steht eine leichte Wanderung in Ziirich
oder Umgebung auf dem Programm. Nach einem ausgedehnten Mittagessen bilden sich
meistens zwei Gruppen. Die einen ziehen einen spateren Verdauungsspaziergang vor,
wahrend die anderen den Heimweg antreten. Nach dem Motto «Jedem Tierchen sein
Plasierchen» kann auf diese Weise jeder das fir ihn Passende auswahlen. Entscheidend
dabei ist, dass fir alle die Geselligkeit im Vordergrund steht. Alle, die in einer tollen
Atmosphére mit Gleichgesinnten mit dabei sein méchten, sind herzlich willkommen. Erwin
Scherrer (Telefon 044/840°07°78) erteilt gerne weitere Auskiinfte.

Geselliges Beisammensein auch an der GV

Nach einem Abstecher in ein fiir Senioren immer wichtiger werdendes Gebiet folgt ein
Kurzbericht von der am 7. April 2018 im Restaurant Sternen durchgefiihrten 82. GV der
Veteranen des TV Hard.

Ein spezielles Highlight an jeder GV ist der Jahresbericht des Prasidenten Rébi Ruch. Von
allen Monatswanderungen verfasst er einen Kurzbericht, den er jeweils Revue passieren
lasst, und damit bei den Teilnehmenden Erinnerungen an viele gemeinsam erlebte
Stunden weckt.

Bei den geselligen Anlassen 2018 stehen traditionsgemass die monatlich vorgesehenen
leichten Wanderungen auf dem Programm. Die Juli-Wanderung wird in Form eines
Sommerausflugs an den Thuner- und Brienzersee durchgefihrt. Am 24. Juni findet die
Kantonale Veteranentagung in Dinhard statt, fir die sich fUnf Turnveteranen angemeldet
haben.
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Wahlen, ein Traktandum, das vielen Vereinen Kopfschmerzen bereitet, wurde in wenigen
Minuten abgehandelt. R6bi Ruch (Obmann), Ruedi Sidler (Kassier) und Erwin Scherrer
(Aktuar) verbleiben — und das seit vielen Jahren — im Vorstand. Anstelle des langjahrigen,
zuruickgetretenen Karli Zurcher wird Tedy Hager neuer Revisor; er fuhrt auch das Amt als
Standartenfuhrer weiter.

Die Finanzen sind im Lot. Der ausgewiesene Verlust ist im Verhéltnis zum Vermdgen
verkraftbar. Erfreulich sind die Spenden von Fr. 160.-, weniger hingegen der tiefe Zins auf
dem Vermogen von lediglich 40 Rappen.

Der Mitgliederbestand ging bedingt durch zwei Todesfalle und einen Austritt von 18 auf 15
zuruck. Teilnehmende: neun.

Und zum Schluss noch dies: Weil auch an einer GV die Geselligkeit nicht zu kurz kommen
darf, wurde zu Beginn ein von der Vereinskasse bezahltes «Mah-Mee», eine bekannte
Spezialitat des Restaurants Sternen, serviert.

Erwin Scherrer
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Trainingsweekend Aktive 07. - 08.04.2018

Trainingsweekend Aero und Gym / Getu Riege am 7./ 8. April 2018

Am 7. /8. April 2018 war es wieder soweit und wir aus der Aero sowie Gym / Getu Riege
trafen uns um uns auf die kommende Wettkampfsaison vorzubereiten. Das Training fand
diese Mal in den Turnhallen Sihlfeld statt. Wir hatten mit dem sonnigen Wochenende
optimale Bedingungen, auch wenn das Training ja leider in der Turnhalle stattfand.

Der Trainingsplan vom Samstag und Sonntag war ambitiés, vor allem fiir alle Turnerinnen,
welche 3 Disziplinen trainieren. Am Samstag hatten wir 2 Stunden, am Sonntag 1.5
Stunden pro Disziplin eingeplant. Die Trainingszeiten wurden bis auf die letzten Minuten
intensiv genutzt. Dank der Sonne konnten wir jeweils die Mittagszeit bei schénstem
Fruhlingswetter zusammen verbringen und geniessen. Dank der Italo-Evergreen-Hits CD
von Nora, hatten wir beim Einturnen trotz miiden Muskeln bis am Sonntag etwas zu
Lachen ©.

Auch am Abend durfte der Spass nicht fehlen. Gemeinsam genossen wir die
ausgelassene Stimmung im Ristorante Da Michelangelo in Wiedikon. Das Essen war
wunderbar, die Bedienung sehr zuvorkommend und wir konnten die schweren Muskeln
etwas vergessen.

Ein herzliches Dankeschon an Alexandra, welche das Weekend Jahr fir Jahr perfekt
plant. Auch vielen lieben Dank an alle Turnerinnen, welche ein Einturnen ibernommen
haben und natirlich an alle Leiterinnen fiir ihnr Engagement. Alles in allem schauen wir auf
ein erfolgreiches Trainingsweekend zurtick. Wir freuen uns auf die kommende
Wettkampfsaison und iben bis dahin fleissig weiter.

Janine
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Mutationen

Ubertritt von AC zu V

Erika Pfeuti Ernst Zébelistrasse 8 8048 | Zirich Vv
Jurg Pfeuti Ernst Zébelistrasse 8 8048 | Zirich Vv
Max Gloor Ettenhauserstrasse 49 8620 | Wetzikon V

Ubertritt von P zu V

Roger Roth Rohrhaldenstrasse 43 | 8712 Stéfa v
Ubertritt von A zu EM
Lara Dambach Berghaldenweg 11 8135 I;?ﬂ”%?;: EM

Denise Jaggi

Ausserdorf 3

8421 | Déttlikon EM

Nora Furrer

Reitbachstrasse 3

8608 | Bubikon EM

Austritt

Simona Sager

Palmstrasse 29

8400 | Winterthur |P

Otto Keller

Bernhausstrasse 3

8588 | Zihlschlacht |V

Verstorben

Caravita Bethanien

Jean Blattmer Restelbergstrasse 7 8044 | Zurich Div
gestorben am: 23.12.2017

Karl "Charly" Alterszentrum Burkertsmatt .
Schmidmeister Burkertsmatt 4 8967 | Widen v
gestorben am: 05.01.2018

Margrit Ammann ‘ Waffenplatzstrasse 87 | 8002 | Zirich | \%

gestorben am: 10.02.2018

Franz Schaller

‘ Talguetlistrasse 22

gestorben am: 06.02.2018

| 8303 | Bassersdorf | \%

Adressanderungen
Lara Dambach Berghaldenweg 11 8135 Langna.“ EM
am Albis
) Langnau
Timo Dambach Berghaldenweg 11 8135 am Albis P
Nicole Boni Ettenbergstrasse 7 8907 | Wettswil EM
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Jubilare

Juni 2018
Name Alter | Strasse Ort Geburtstag | Kat
Annemarie Helbling |83 | Grebelackerstrasse 28 | 8057 Zirich 02.06.1935 | P
Jean-Pierre Egloff 75 | Wangimattweg 24 8142 Uitikon 11.06.1943 | V
Alice Bernacchi g5 | Seniorama Burstwiesen | gq5g 7uion 112061923 |V
Burstwiesenstrasse 20
Parkhotel am Rhein 4310
Walter Hess 92 Roberstenstrasse 31 Rheinfelden 13.06.1926 | V
Josy Kinzle 91 Uetlibergstr. 48 8902 Urdorf 18.06.1927 | P
Heinz Tobler 70 | Europastrasse 6 8152 21.06.1948 | EM
Glattbrugg
Ursula Mdller-Studer | 81 Else-Ziblin-Strasse 35 | 8047 Zirich 27.06.1937 | P
Juli 2018
Name Alter | Strasse Ort Geburtstag | Kat
Hans Aebi 92 | Brandschenkestr. 84 8002 Zirich 05.07.1926 | EM
Léonie Waibel 87 | Rossackerstrasse 88 8047 Zirich 16.07.1931| P
August 2018
Name Alter | Strasse Ort Geburtstag | Kat
Hans Meier 89 | Wydackerring 105 8047 Zirich 31.08.1929 | EM
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Gonnerliste ASZ

Blumenhaus Wiedikon

Zurlindenstrasse 55
8003 Ziirich

044 463 36 37

Kanzli
Fleisch- und
Wurstspezialitaten

Letzgraben 149
8047 Zurich (Detailgeschaft)

Mdulistrasse 7,
8143 Stallikon (Engros)

044 492 16 56

044 701 80 80

Rapold Zinn

Wydlerweg 7
8047 Zirich

044 493 12 55

Rolf Hochuli Druck

Althardstrasse 185
8105 Regensdorf

044 391 80 39
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Gonnerliste Hard

Herdernstrasse 59,

Restaurant Schlachthof 8004 Ziirich 044 536 68 86

R Letzigraben 149 ,
Kiinzli 8047 Ziirich (Detailgeschift) 044 49216 56
Fleisch und Mulistrasse 7
Wourstspezialitaten 8143 Stallikon (Engros) 044 701 80 80
Ristorante Bar ETNA Hardplatz 7, 8004 Zirich 044 400 51 61
Blumen Sommer Ecke Kanzlei-/Erimannstrasse 45,
Inh. D. Wertli 8004 Ziirich 04424105 25
Restaurant Sternen Albisriederstrasse 342, 8047 Zirich | 044 492 15 30
Voit Sport .- -
A. Huber & Séhne Albisriederstrasse 349, Zirich 044 92 35 31

Falls Sie als Génner eine Anderung wiinschen, bitte ich Sie, mich zu kontaktieren auf
Vereinsheft@hotmail.com.

Vielen Dank.

Ehrung des ZTV fiir langjahrige Wertungsrichterin
des TV Zurich Hard

Im Rahmen der Breitensportkonferenz vom 16.03.2018 wurde unsere Chantal
Simenowskyj fiir 15 Jahre Tatigkeit als Wertungsrichterin im Gerateturnen geehrt.

Claudio Pongelli hat das Geschenk, einen gravierter Kugelschreiber, entgegen genommen
und diesen Chantal Uberreicht.

Wir danken Chantal ebenfalls herzlich fir den langjahrigen Einsatz.

Jolanda Pongelli, Prasidentin
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Kontaktadressen ASZ

Vereinsadresse www.asz.ch TV ASZ, Postfach, 8000 Zrich
Postcheckkonto 80-1358-8

Vorstand, Delegiertenversammlung, Stab

Prasidentin

Vizeprasident

Kassier
Tech. Leiter
Adresswesen
Redaktion

Materialwart

Onlinegestalter

Trainingsleiter

Team Aerobic
Mi/ Fr

Fitness 55+

Do

Getu

Fr

Fitness & Spiel
Fr

weitere Riegen

Veteranen

Jodler-Sextett

Nicole Boni

Stefan Hirt

Ursula
Ruhstaller

Denise Jaggi
Nora Furrer
Pamela Presa-

Schweizer
Lara Dambach

Remo Crivelli

Nicole Boni

Ursula
Ruhstaller

Nora Furrer

Roger Boni

Peter
Steinauer

Bruno
Baumann

"Koni"

Ettenbergstrasse 7
8907 Wettswil
Breitestrasse 10
8903 Birmensdorf

Wybergstrasse 3
8182 Hochfelden
Ausserdorf 3

8421 Dattlikon
Reitbachstrasse 3
8608 Bubikon
Bachtobelstrasse 209
8045 Ziirich

Berghaldenweg 11
8135 Langnau am
Albis

Dachslernstrasse 115
8048 Zirich

Ettenbergstrasse 7
8907 Wettswil

Wybergstrasse 3
8182 Hochfelden
Reitbachstrasse 3
8608 Bubikon
Bahnhofstrasse 91
8902 Urdorf

Zwinglistrasse 40
8004 Ziirich

lllingerweg 13
8424 Embrach

Z2Z2Z 0 Z2 T

: 079/466 83 58

1 079/217 64 77

1 043/534 75 91
1 079/395 66 69
: 078/623 63 06

1 055/243 51 63
: 079/614 19 83
: 079/468 02 51

: 079/633 29 16

1 044/432 15 08
1 079/529 26 99

: 079/466 83 58

1 043/534 75 91
: 079/395 66 69
1 055/243 51 63
: 079/614 19 83
1 079/474 92 56

1 044/242 88 65

1 044/865 28 70
1 079/431 37 51

nicole.boeni@gmail.com

stefan.hirt@eecom.ch

ursi8903@gmail.com

djnisli@bluewin.ch

nora.furrer@bluewin.ch

pamela.presa@gmx.ch

laradambach@gmx.ch

remocrivelli@hispeed.ch

nicole.boeni@gmail.com

ursi8903@gmail.com

nora.furrer@bluewin.ch

boeni8903@gmail.com

dompedro.pp@gmail.com

obmann@jodlersextettasz.ch
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Kontaktadressen Hard

Vereinsadresse www.tvzuerich-hard.ch Postfach 776, 8040 Zirich
Postcheckkonto 80-49581-0

IBAN-Nr. CH2909000000800495810

Prasidentin: J. Pongelli Reckholdererstr. 102 8154 Oberglatt Tel. 044 851 28 41
Vize-Prasidentin: vakant

Techn. Leiter: A. Krattli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10
Administration: M. Tendon Albisriederstr. 138 8003 Zirich Tel. 044 491 52 43
Hauptkasse: A. Friedli Gujerstrasse 1a 8050 Zirich Tel. 079 615 73 59
Redaktion: C.Simenowskyj Effretikonerstr. 21 8308 llinau Tel. 079 751 73 43
Internet: A. Krattli Feldstr. 7 8165 Oberweningen Tel. 079 236 87 10

Gerateriege Jugend:

TK Getu: A. Krattli Feldstr. 7 8165 Oberweningen  Tel.
Leiterin Getu: A. Gil Lopez Stationsstr. 6 8306 Brdttisellen Tel.
Leiterin Kitu: Vakant

079 236 87 10
079 957 43 34

Gerate / Gymnastikriege Erwachsene:
Administration: C.Simenowskyj Effretikonerstr. 21 8308 llinau Tel.
Kasse: D. Sturm Hueblistr. 8h 8165 Oberweningen  Tel.
Leitung Getu: A. Krattli Feldstr. 7 8165 Oberweningen  Tel.
Leitung Gymnastik:  A. Krattli Feldstr. 7 8165 Oberweningen  Tel.

0797517343
079 789 28 30
079 236 87 10
079 236 87 10

Frauenriege:
Administration: M. Tendon Albisriederstr. 138 8003 Zirich Tel.
Kasse: M. Richner Im Straler 24 8047 Zirich Tel.
Leitung: M. Richner Im Straler 24 8047 Zirich Tel.

044 491 52 43
044 491 11 64
044 491 11 64

Volley-Fit / Senioren:

Administration: vakant

Kasse: T. Hager Lerchenhalde 47 8046 Zirich Tel. 044 430 49 00
Leitung Volley-Fit: M. Dickwisch Seefeldstr. 3 8610 Uster Tel. 044 942 02 15

8603

Leitung Senioren: H. Moser Blattenstr. 22 Schwerzenbach Tel. 044 825 47 56
Veteranengruppe:

Obmann: R. Ruch Hardgutstr. 28 8048 Zirich Tel. 044 491 26 18

Nummer 2 70. Jahrgang  Mai 2018
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Absender
Frau

Maja Schén
Hofholzliweg 4
8046 Zirich

P.P.A
8046 Zirich
Post CH AG
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